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Современное общество стремительно развивается во всех сферах, и 

финансы, которые сегодня вбирают в себя все последние достижения 

технического и технологического развития, не исключение. Большое влияние 

на жизнь в современном обществе оказывает цифровизация, которая 

проявляется во всех сферах жизни человека, влияет на выбор будущей 

профессии. В такой ситуации главное не просто научить старшеклассника 

действовать по алгоритму (что тоже очень важно при решении многих 

финансовых задач), а сформировать метапредметное умение ориентироваться 

в финансовом пространстве, оценивать различные альтернативы решения 

финансовых задач и принимать оптимальное решение в конкретных 

жизненных обстоятельствах. Не менее важным является формирование 

ответственного отношения к принимаемым на себя финансовым 

обязательствам и умения сопоставлять свое финансовое поведение с 

правовыми и моральными нормами данного государства и общества. 

Для учащихся 10  классов изучение курса финансовой грамотности имеет 

большое значение. Это связано в первую очередь с их возрастом. В наше время 

многие учащиеся оканчивают школу в 18 лет. Именно с этого возраста 

гражданин Российской Федерации приобретает полную дееспособность, 

которая означает в том числе наличие прав на осуществление любых 

финансовых операций. Поэтому чрезвычайно важно, чтобы выпускник школы 

вступил во взрослую жизнь подготовленным к взаимодействию с различными 

финансовыми организациями. 

 

 Нормативно-правовую основу настоящей примерной образовательной 

программы по учебному курсу «Финансовая грамотность. Цифровой мир» 

составляют следующие документы: 

федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее – Федеральный закон об образовании); 
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распоряжение Правительства Российской Федерации от 25 сентября 

2017 года №2039-р об утверждении Стратегии повышения финансовой 

грамотности в Российской Федерации на период 2017-2023 годы; 

Рабочая  программа   разработана на основе требований федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования к 

результатам освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования предметной области  «Общественные науки». 

Программа включает пояснительную записку, в которой раскрываются 

цели изучения финансовой грамотности, даётся общая характеристика курса, 

определяется место учебного предмета «Финансовая грамотность» в учебном 

плане, раскрываются основные подходы к отбору содержания курса, 

характеризуются его основные содержательные линии.  

Программа устанавливает требования к результатам освоения основной 

образовательной программы основного общего образования по финансовой 

грамотности на личностном, метапредметном и предметном уровнях, 

примерное содержание учебного предмета «Финансовая грамотность». 

Программа определяет содержание учебного предмета, основные 

методические подходы к обучению, финансового воспитания и развития у 

обучающихся компетенций финансовой грамотности. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Цели и задачи изучения   курса  внеурочной деятельности 

«Финансовая грамотность. Цифровой мир» 

В рамках курса «Финансовая грамотность» предполагается обучение 

учащихся финансовой грамотности с учетом их потребностей в финансовой 

социализации, опыта взаимодействия с миром финансов. Значительное 

внимание в процессе обучение уделяется формированию компетенции поиска, 

подбора, анализа и интерпретации финансовой информации из различных 

источников, решению финансовых задача на грамотный и обоснованный 

выбор финансовых услуг, продуктов и способов их оформления и 

использования, в том числе в цифровом формате. 

 Содержание программы ориентировано на дополнение основных 

общественно-научных предметов, таких как: обществознание, история, 

география и нацелено на формирование финансовой грамотности у учащихся 

10  классов на базовом уровне в пределах познавательных способностей и 

потребностей молодых людей и девушек 16—18 лет. 

В соответствии с этим в курсе «Финансовая грамотность. Цифровой 

мир» актуализируются следующие цели: 

Цели обучения:  

 приобретение опыта решения задач на управление личными 

финансами учащимися 10  классов на основе практико-

ориентированного подхода с применением современных 

информационных и цифровых технологий; 

 формирование финансовой грамотности у учащихся 10  классов для 

принятия аргументированных решений на основе альтернатив в 

цифровом мире. 

Для достижения поставленных целей предлагается решение следующих 

задач: 

 раскрыть эволюцию денег и их роль денег в современной экономике; 
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 познакомиться с практикой использования различных, в том числе 

цифровых денег; 

 освоить механизм управления личными финансами; 

 изучить и применить инструменты сбережения и инвестирования в в 

современной экономике; 

 познакомиться с процессами кредитования и заимствования в 

современной экономике; 

 рассмотреть возможности применения современных, в том числе 

цифровых технологий в процессе финансового планирования; 

 определить возможности формирования современной личности как 

условия поиска себя в динамично меняющимся мире; 

 исследовать финансовые возможности для реализации стартапа. 

 

Общая характеристика курса внеурочной деятельности 

Курс «Финансовая грамотность. Цифровой мир» отражает современные 

тенденции развития образования, имеет тесные межпредметные связи с 

курсами обществознания, истории, географии, а также математики.  

Курс  направлен на формирование универсальных учебных действий, 

обеспечивающих развитие познавательных и коммуникативных способностей 

учащихся 10 классов. 

Одним из основных видов деятельности, способствующих развитию 

познавательного интереса, является исследовательская деятельность. В курсе 

«Финансовая грамотность» она осуществляется по ключевым финансовым 

вопросам, актуальным в современном мире, на основе личного участия 

обучающегося в определении проблемных финансовых ситуаций, изучении 

способов решения выявленных проблем, обсуждении и выборе варианта 

действий, проведении опросов в социуме, подведении итогов исследования и 

др. 
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Развитие коммуникативных универсальных учебных умений 

осуществляется в ходе организации интерактивного обучения, включающего 

в себя создание учебных ситуаций для: отстаивания собственной позиции 

учащимися, проведения исследований конкретных финансовых проблем, 

формулирования выводов, аргументирования собственной точки зрения 

учащимися, выполнения персональных задач, поставленных перед каждым 

членом команды, участие в дискуссиях, сбор, структурирование и 

представление информации в устной и письменной форме, оформление 

результатов командного исследования и т. д. 

Курс «Финансовая грамотность» базируется на применении знаний и 

умений, приобретённых в процессе изучения информатики и ИКТ. 

Обучающиеся используют эти знания и умения при решении практических 

финансовых вопросов, например получении онлайн-услуг налоговых органов, 

коммерческих банков, страховых организаций.  

Структура курса включает в себя теоретические положения и 

практические задания, которые позволят обучающемуся закрепить знания, 

полученные в ходе изучения конкретной темы курса. Содержание образования 

обеспечивает подготовку учащихся к решению не только текущих, но и 

перспективных финансовых задач. 

В современном мире значимо формирование правового самосознания при 

использовании финансовых продуктов с учётом возможных угроз, вызванных 

глобализацией и цифровизацией экономики. 

Курс по финансовой грамотности в 10  классах требует деятельностного 

подхода к обучению, в процессе которого у обучающихся формируется 

финансовая компетенция.  

 

Место   курса внеурочной деятельности «Финансовая грамотность. 

Цифровой мир» в учебном плане 

По своей структуре Программа является общеобразовательной, предназначена 

для реализации на уровне среднего общего образования.  
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 Курс  «Финансовая грамотность. Цифровой мир» составлен на основе 

требований к предметным результатам освоения основной образовательной 

программы, представленной в федеральном государственном 

образовательном стандарте основного общего образования, и рассчитан на 

общую учебную нагрузку в объемах, реализуемых в трёх вариантах:  

• 34 ч (1 ч в неделю в течение одного года); 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 

курса 

Результаты изучения курса внеурочной деятельности «Финансовая 

грамотность» на уровне среднего общего образования должны быть 

ориентированы на применение знаний, умений в учебных ситуациях и 

реальных жизненных условиях и отражать: 

Личностные результаты обучения: 

предполагающие формирование самостоятельности при принятии 

финансовых решений в сфере управления личными финансами и 

взаимодействия с финансовыми организациями, что реализуется посредством: 

 осознания себя как участника финансовых ситуаций, требующих 

принятия ответственных решений; 

 личной оценки действий субъектов финансовых отношений; 

 овладения навыками анализа финансовых отношений на основе их 

моделирования в виде игровых ситуаций; 

 готовности пользоваться своими правами в финансовой сфере; 

 готовности использовать возможности, существующие в цифровом 

мире, для принятия финансовых решений.  

Метапредметные результаты обучения, включающие: 

Познавательные: 

 освоение способов принятия финансовых решений в изменяющихся 

условиях; 
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 организация сбора, обработки, анализа информации в различных 

формах; 

 овладение методами сравнения, обобщения, классификации, 

формулирования выводов, исходя из конкретной финансовой ситуации; 

 установление причинно-следственных связей, логической цепи 

рассуждений, доказательств при обосновании выбора варианта действий; 

 формулирование гипотезы и её обоснование по дискутируемой теме. 

Регулятивные: 

 постановка цели действий в условиях решения конкретной финансовой 

проблемы; 

 прогнозирование рисков использования цифровых денег, изменения их 

стоимости, функций, видов; 

 оценка достоинств и недостатков использования цифровых технологий 

при достижении финансовых целей;  

 контроль результатов использования, выбранного способа достижения 

финансовых целей; 

 корректировка процесса достижения финансовой цели с учётом влияния 

различных факторов; 

 оценка результатов реализации принятого финансового решения. 

Коммуникативные: 

 инициирование сотрудничества в поиске и сборе финансовой 

информации;  

 планирование, определение функций и способов взаимодействия 

обучающихся в игровой форме при обсуждении возможностей для 

успешного решения финансовых вопросов; 

 выявление проблем в области управления личными; 

 выявление черт сходства и различия, преимуществ и угроз в конкретных 

финансовых ситуациях; 
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 участие дискуссиях по финансовым вопросам, аргументация своей точки 

зрения, уважительное отношение к позиции оппонентов; 

 представление результатов анализа определённой финансовой проблемы 

в форме доклада, сообщения с использованием возможностей ИКТ. 

Предметные результаты обучения: 

освоение базовых понятий и знаний, отражающих устройство сферы финансов 

в глобальном цифровом мире и способов действия человека в нем, в частности: 

человеческий капитал, инвестирование, роботизация, искусственный 

интеллект, компетенции будущего, Hard skills, Soft skills. Деньги, природа 

цифровых денег, инфляция и дефляция, волатильность, банковские карты, 

мобильный интернет-банк, электронные деньги и кошельки. Телефонное и 

интернет-мошенничество. Потребности, желания, финансовая цель, активы и 

пассивы, осознанные расходы, источники дохода физического лица, правила 

составления финансового плана, финансовая «подушка безопасности». 

Маховик сбережений. Депозит, простые и сложные проценты, накопительный 

счёт, система страхования вкладов, инвестирование, финансовые активы, 

облигации, акции, государственные и корпоративные облигации, 

Производный финансовый инструмент, опционы, фьючерсы, 

квалифицированный инвестор, брокер, индивидуальный инвестиционный 

счёт, стратегия инвестирования, принципы финансовых пирамид. 

Коммерческий банк, микрофинансовые организации, кредит, кредитные 

карты, автокредитование, ипотека, кредитная история, кредитный договор, 

банкротство физических лиц. Идентификация, персональные данные, 

традиционная и биометрическая защита, единая система идентификации и 

аутентификации, налоговая система, налог на имущество, налог на доходы 

физических лиц, транспортный налог, социальные услуги и льготы, 

пенсионная система, страховая и накопительная части пенсии. Стартап, 

бизнес-план, бизнес-идея, маркетинговая стратегия, финансовый план.  
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освоение предметных умений, включающих умения вести финансовые 

расчёты, в том числе с использованием цифровых ресурсов и использовать 

различную финансовую информацию для принятия решений. 

освоение компетенций финансовой грамотности: 

 оценивать и прогнозировать востребованность профессиональных 

компетенций; 

 планировать инвестиции в себя и развитие Hard skills и Soft skills. 

 различить разные типы денег, понимать сущность происходящих 

процессов изменения стоимости денег, определять безопасность 

операций; 

 формулировать личные финансовые цели, понимать основные риски; 

планировать личные доходы и расходы; 

 составлять план достижения финансовых целей и создания финансовой 

«подушки безопасности»; 

 оценивать предназначение финансовых услуг: кредитов и депозитов, 

платёжных карт, страховых программ и т. д.;  

 видеть типичные ошибки при использовании базовых финансовых услуг;  

 понимать различия между финансовыми инструментами, оценивать их 

возможности применения;  

 различать банки и микрофинансовые организации (МФО), выбирать 

наиболее выгодный вариант использования услуг по заимствованию 

денег; 

 оценивать условия предоставления финансовых услуг, видеть 

возможные последствия; 

 понимать специализацию и роль финансовых посредников в области 

банковских, страховых и инвестиционных услуг, делать обоснованный 

выбор наиболее подходящих услуг;  

 понимать принципы работы налоговой и пенсионной систем, 

пользоваться сайтами и личными кабинетами ФНС и ПФР; 
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 отличать возможные виды финансовых махинаций и знать способы 

защиты от них;  

 пользоваться порталами, предоставляющими государственные услуги;  

 защищать персональную информацию различными способами;  

 понимать процесс реализации стартапа, оценивать необходимые 

ресурсы и представлять возможные риски; формулировать идею 

стартапа, понимать возможности финансирования (в зависимости от 

конкретных условий); 

 принимать осознанные решения при совершении операций с денежными 

средствами, использовать на практике дистанционные средства 

управления финансами; 

 оценивать разные виды личного капитала, в том числе финансовые 

активы и человеческий капитал;  

 расставлять свои финансовые цели в соответствии с возможностями и 

приоритетами; 

 оценивать варианты инвестирования и выбирать приемлемый в 

конкретных жизненных обстоятельствах;  

 диагностировать действия организации как финансовой пирамиды; 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА 

«ФИНАНСОВАЯ ГРАМОТНОСТЬ. ЦИФРОВОЙ МИР» 

Раздел 1. Личность в мире будущего 

Знание и понимание 

Скорость жизни в цифровом мире. Возможные сценарии жизни. Человеческий 

капитал. Инвестирование в себя. Роботизация. Искусственный интеллект. 

Компетенции будущего. Hard skills и Soft skills.  

Способы деятельности: 
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 оценивать и прогнозировать востребованность профессиональных 

компетенций 

 оценивать разные виды личного капитала, в том числе финансовые 

активы и человеческий капитал 

 планировать инвестиции в себя и развитие Hard skills и Soft skills. 

Раздел 2. Деньги в цифровом мире 

Знание и понимание 

Деньги. Природа цифровых денег. Стоимость денег во времени. Инфляция и 

дефляция. Волатильность. Банковские карты. Мобильный интернет-банк. 

Электронные деньги и кошельки. Телефонное мошенничество. Скимминг. 

Фишинг. Снифферинг.  

Способы деятельности: 

 различить разные типы денег, понимать сущность происходящих 

процессов изменения стоимости денег, определять безопасность 

операций 

 отличать возможные виды финансовых махинаций и знать способы 

защиты от них 

 принимать осознанные решения при совершении операций с денежными 

средствами, использовать на практике дистанционные средства 

управления финансами 

Раздел 3. Моделирование личных финансов 

Знание и понимание 

Потребности и желания. Пирамида Маслоу. Первичные и вторичные 

потребности. Влияние рекламы. Финансовая цель. Активы и пассивы. 

Страхование рисков. Осознанные расходы. Источники дохода. Правила 

составления финансового плана. Финансовая «подушка безопасности».  

Способы деятельности: 

 формулировать личные финансовые цели, понимать основные риски; 

планировать личные доходы и расходы; 
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 расставлять свои финансовые цели в соответствии с возможностями и 

приоритетами 

 составлять план достижения финансовых целей и создания финансовой 

«подушки безопасности» 

Раздел 4. Инструменты сбережения и инвестирования 

Знание и понимание 

Маховик сбережений. Активный и пассивный доход. Вклад в банке (депозит). 

Простые и сложные проценты. Накопительный счёт. Гарантии государства. 

Система страхования вкладов. Инвестирование. Финансовые активы. 

Облигации. Акции. Государственные и корпоративные облигации. 

Производный финансовый инструмент. Опционы. Фьючерсы. 

Квалифицированный инвестор. Брокер. Индивидуальный инвестиционный 

счёт. Стратегия инвестирования. Доходность. Рыночные риски. 

Диверсификация инвестиционного портфеля. Принципы финансовых 

пирамид в цифровом мире.  

Способы деятельности: 

 видеть типичные ошибки при использовании базовых финансовых услуг 

 понимать различия между финансовыми инструментами, оценивать их 

возможности применения 

 оценивать условия предоставления финансовых услуг, видеть 

возможные последствия их использования 

 понимать специализацию и роль финансовых посредников в области 

банковских, страховых и инвестиционных услуг, делать обоснованный 

выбор наиболее подходящих услуг 

 оценивать варианты инвестирования и выбирать приемлемый в 

конкретных жизненных обстоятельствах 

 диагностировать действия организации как финансовой пирамиды 

Раздел 5. Инструменты кредитования и заимствования 

Знание и понимание 
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Кредит. Кредитные карты. Карты рассрочки. Автокредитование. Ипотека. 

Коммерческий банк. Микрофинансовые организации. Идеальный заёмщик. 

Кредитная история. Кредитный договор. Способы погашения кредита. 

Банкротство физических лиц.  

Способы деятельности: 

 оценивать предназначение финансовых услуг: кредитов и депозитов, 

платёжных карт, страховых программ и т. д.;  

 видеть типичные ошибки при использовании базовых финансовых услуг;  

 различать банки и микрофинансовые организации (МФО), выбирать 

наиболее выгодный вариант использования услуг по заимствованию 

денег; 

 оценивать условия предоставления финансовых услуг, видеть 

возможные последствия; 

Раздел  6. Сотрудничество с государством 

Знание и понимание 

Коммуникация в цифровом мире. Идентификация. Паспорт гражданина. 

Персональные данные. Традиционная и биометрическая защита. Единая 

система идентификации и аутентификации. Связь гражданина с государством. 

Налоговая система. Налог на имущество. Кадастровая стоимость. Налог на 

доходы физических лиц. Транспортный налог. Социальная поддержка. 

Социальные услуги и льготы. Активный и пенсионный возраст. Пенсионная 

система. Страховая и накопительная части пенсии. Новая пенсионная 

формула.  

Способы деятельности: 

 понимать принципы работы налоговой и пенсионной систем, 

пользоваться сайтами и личными кабинетами ФНС и ПФР 

 пользоваться порталами, предоставляющими государственные услуги 

 защищать персональную информацию различными способами 
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Раздел 7. Создайте свой стартап 

Знание и понимание 

Стартап. Идеи для стартапа. Команда для стартапа. Бизнес-план. Бизнес-идея. 

Маркетинговая стратегия. Финансовый план. Особенности реализации идей. 

Принятие решений в ситуации неопределённости.  

Способы деятельности: 

 понимать процесс реализации стартапа, оценивать необходимые 

ресурсы и представлять возможные риски;  

 формулировать идею стартапа, понимать возможности финансирования 

(в зависимости от конкретных условий) 

 

 

  ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 

Тема  Виды учебной 

деятельности  

Характеристика основных видов 

деятельности  

 

Введение 1ч 

Вводный урок 

 

Учебно-

познавательная 

Узнают особенности изучаемого предмета 

и содержание курса; обсуждают цели и 

задачи курса обучения 

Раздел 1. Личность в мире будущего 3ч 

1.1. Скорость 

жизни в 

современном 

мире и 

человеческий 

капитал или 

планируйте 

Учебно-

познавательная

, учебно-

исследовательс

кая 

 

Анализируют важные жизненные этапы, 

факторы и обстоятельства возможных 

ситуаций; выделяют критерии успешности; 

составляют свой условный сценарий 

жизни; формулируют и высказывают свою 

точку зрения, приводят аргументы; 

анализируют мнения других учащихся 
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жизнь на 

перспективу 

Рассматривают понятие и разнообразие 

профессиональных компетенций, 

необходимость их развития и подходящее 

время для этого; анализируют понятие, 

важность и своевременность инвестиций в 

человеческий капитал; обсуждают 

особенности человеческого капитала; 

составляют личный план развития, 

затрагивающий каждый элемент 

человеческого капитала 

Обсуждают навыки будущего, важность и 

необходимость их развития для себя; 

формулируют и высказывают свою точку 

зрения, приводят аргументы; анализируют 

мнения других учащихся; 

систематизируют знания по теме; 

формулируют своё отношение к 

обсуждаемым темам в письменной форме 

1.2. Профессии 

будущего 

Учебно-

познавательная

, 

учебно-

практическая, 

учебно-

проектная 

Высказывают своё мнение о возможных 

проблемах использования искусственного 

интеллекта; сопоставляют факты развития 

науки и общества и возникновения новых 

профессий; анализируют востребованные 

профессии цифрового мира, делают 

выводы о необходимости развития 

навыков и компетенций; формулируют и 

высказывают свою точку зрения, приводят 

аргументы; анализируют мнения других 

учащихся 
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Дискутируют о востребованных 

профессиях «сегодня» и «завтра»; 

выделяют особенности фундаментального 

образования и приводят аргументы для 

выбора направлений фундаментального 

образования; формулируют и высказывают 

свою точку зрения, приводят аргументы; 

анализируют мнения других учащихся 

Анализируют результаты проведённого 

опроса, обобщают результаты и 

сопоставляют полученный и ожидаемый 

результаты  

Представляют презентации или устные 

доклады как результат своей деятельности; 

формулируют и высказывают свою точку 

зрения, приводят аргументы; анализируют 

мнения других учащихся; составляют 

предварительный план своей жизни 

Глава 2. Деньги в цифровом мире 6ч 

2.1 Эволюция 

денег и их 

стоимость 

Учебно-

познавательная, 

учебно-

практическая 

Обсуждают этапы эволюции денег, 

приводят примеры; формируют 

понимание понятия электронных денег; 

сравнивают возможности использования 

разных видов денег; оценивают 

полученные знания и умения; находят 

информацию об изготовлении денег в 

разные периоды истории 

Сопоставляют факты из истории 

становления финансовой системы, 
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находят закономерности, делают 

прогнозы; узнают о способах подделки 

разных видов денег, и возможностях 

распознавания фальшивых банкнот; 

показывают осведомлённость о 

различных формах безналичных денег 

Формулируют и высказывают свою точку 

зрения, приводят аргументы; 

анализируют мнения других учащихся; 

узнают о процессах изменения стоимости 

денег, рассматривают примеры; 

оценивают процесс инфляции с разных 

позиций, выделяют положительные и 

отрицательные стороны 

Обсуждают особенности цифровых денег, 

формируют личное отношение на 

основании изученного материала; 

формулируют и высказывают свою точку 

зрения, приводят аргументы; 

анализируют мнения других учащихся 

2.2. 

Дистанционные 

способы 

управления 

деньгами 

 

Учебно-

познавательная, 

учебно-

практическая 

Рассматривают кредитные карты, узнают 

назначение отдельных символов; 

обсуждают возможности управления 

безналичными деньгами; анализируют 

взаимосвязь формирования номеров 

банковских карт и их безопасного 

использования; формулируют и 

высказывают свою точку зрения; 
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анализируют банковские предложения о 

выпуске банковских карт 

Систематизируют информацию о 

дистанционном управлении 

безналичными деньгами; работают с 

сайтами банков; работают с мобильными 

приложениями для банковского 

обслуживания; формулируют и 

высказывают свою точку зрения, 

приводят аргументы; анализируют 

мнения других учащихся 

Дискутируют о процессе сбора и 

обработки информации в условиях 

цифрового мира; формулируют и 

высказывают свою точку зрения, 

приводят аргументы; анализируют 

мнения других учащихся 

Работают совместно с одноклассниками, 

используя мобильные приложения 

банков; делают выводы о пользовании 

такими приложениями; формулируют и 

высказывают свою точку зрения, 

приводят аргументы; анализируют 

мнения других учащихся 

2.3. Риски и 

мошенники в 

цифровом мире 

Учебно-

познавательная, 

учебно-

практическая 

 

Узнают способы мошенничества и 

обсуждают способы защиты; 

дискутируют о правилах сбора и 

обработки информации пользователей, 

приводят аргументы и рассматривают 
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примеры; проводят опрос окружающих 

людей о действиях при получении 

подозрительных смс-сообщений, 

анализируют информацию и делают 

выводы 

Обсуждают телефонное мошенничество, 

приводят примеры, разбирают возможные 

ситуации; представляют результат 

домашнего задания; анализируют, делают 

выводы и обсуждают с одноклассниками 

результаты, формулируют рекомендации 

для учащихся младших классов или 

других возрастных групп 

Обсуждают скимминг, приводят 

примеры, разбирают возможные 

ситуации; собирают информацию и 

формулируют советы для размещения на 

листовке-предупреждении; анализируют, 

делают выводы и обсуждают с 

одноклассниками результаты, 

формулируют рекомендации для 

учащихся младших классов или других 

возрастных групп 

Обсуждают фишинг и снифферинг, 

приводят примеры, разбирают возможные 

ситуации; систематизируют информацию, 

ищут дополнительные сведения в случае 

необходимости, разрабатывают сценарий 

практического занятия для учащихся 
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младших классов; обсуждают с 

одноклассниками результаты 

Раздел 3. Моделирование личных финансов 4ч 

3.1. Определите 

финансовые 

цели 

Учебно-

познавательная

, 

учебно-

практическая 

Выявляют проблемы сопоставления 

потребностей и финансовых 

возможностей; обсуждают процесс 

достижения финансовых целей, 

предлагают варианты возможных 

действий; анализируют функционал 

мобильных приложений; формулируют и 

высказывают свою точку зрения, приводят 

аргументы; анализируют мнения других 

учащихся 

Высказывают своё мнение о 

корректировке процесса достижения 

финансовых целей, подбирают примеры, 

рассматривают возможные ситуации; 

работают в мобильных приложениях; 

обсуждают результаты и делают выводы 

Анализируют результаты исследований о 

тратах людей в разных странах мира; 

анализируют фактическую и 

статистическую информацию, 

сопоставляют факты и выделяют 

закономерности; проводят сравнительный 

анализ статей расходов, формулируют 

выводы 

Сравнивают представленные темы, 

выбирают наиболее интересную для 
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написания эссе; формулируют и излагают 

свои мысли и умозаключения в 

письменном виде согласно структуре эссе 

(выдвигают тезисы, приводят аргументы, 

иллюстрируют примерами) 

3.2. Управление 

доходами и 

расходами 

Учебно-

познавательная

, 

учебно-

практическая 

Обсуждают изменения активов в 

цифровом мире, приводят примеры; 

высказывают свою точку зрения касаемо 

изучаемых тем; коллективно выполняют 

задания, аргументируя свои позиции; 

формулируют и высказывают свою точку 

зрения, приводят аргументы; анализируют 

мнения других учащихся 

Проводят оптимизацию активов и 

пассивов на примере из практической 

работы, предлагают свой вариант, узнают 

о вариантах по оптимизации 

предложенных одноклассниками, и 

обсуждают их перспективы; обсуждают 

возможности страхования рисков, 

формулируют советы; составляют личный 

финансовый план; формулируют и 

высказывают свою точку зрения, приводят 

аргументы; анализируют мнения других 

учащихся 

Обобщают знания о страховании рисков, 

анализируют предложения разных 

страховых компаний, выделяют критерии 

оценивания и сравнивания; представляют 
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результат работы, обосновывают выбор; 

формулируют и высказывают свою точку 

зрения, приводят аргументы; анализируют 

мнения других учащихся 

Обобщают информацию, делают выводы; 

оценивают свои знания и умения; 

формулируют и излагают свои мысли и 

умозаключения в письменном виде 

согласно структуре эссе (выдвигают 

тезисы, приводят аргументы, 

иллюстрируют примерами) 

Раздел 4. Инструменты сбережения и инвестирования 6ч 

4.1. 

Формирование 

сбережений 

(сберегайте 

надёжно) 

Учебно-

познавательная 

Определяют цели и возможности 

сбережений, определяют зависимость 

сбережений от доходов; узнают способы 

сбережений, сравнивают их и оценивают 

эффективность; формируют 

индивидуальное отношение к этим 

способам; описывают возможности 

интернет-сервисов и мобильных банков 

для сбережений 

Объясняют различия между депозитом и 

накопительным счётом, выделяют 

преимущества страхования; обсуждают 

различия между депозитом и 

накопительным счётом; формулируют и 

высказывают свою точку зрения, приводят 

аргументы; анализируют мнения других 

учащихся 
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Анализируют различные предложения 

банков, выделяют критерии сравнивания и 

выбирают наиболее подходящий вариант; 

формулируют и высказывают свою точку 

зрения, приводят аргументы; анализируют 

мнения других учащихся 

Обобщают знания о сбережениях, 

обсуждают финансовые цели человека, 

оценивают выбор действий в разных 

ситуациях; анализируют свои знания и 

умения, формируют план ближайшего 

развития; высказывают своё мнение о 

сбережениях 

4.2. Грамотное 

инвестирование 

(инвестируйте с 

умом) 

учебно-

практическая 

Читают текст параграфа и смотрят видео, 

выделяют и объясняют ключевые понятия; 

обсуждают процесс инвестирования, 

используемые финансовые инструменты и 

виды инвесторов на фондовом рынке; 

анализируют и описывают 

индивидуальный инвестиционный счёт; 

оценивают инвестиционный портфель и 

предлагают его возможные изменения 

Узнают о возможностях начинающих 

инвесторов, рассматривают особенности 

процессов инвестирования и способов 

оптимизации; изучают возможности 

открытия брокерского счёта на сайтах 

разных банков; готовят доклады для 

выступлений 
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Анализируют предложенные практические 

задания, сопоставляют данные и 

принимают решения; формулируют и 

высказывают свою точку зрения, приводят 

аргументы; анализируют мнения других 

учащихся 

Формулируют и высказывают свою точку 

зрения, приводят аргументы; анализируют 

мнения других учащихся; подводят 

индивидуальный промежуточный итог, 

оценивают свои знания и умения 

4.3. Риски 

финансовых 

пирамид 

(остерегайтесь 

финансовых 

пирамид) 

Учебно-

познавательная

, 

учебно-

практическая 

Узнают о финансовых пирамидах, 

обсуждают принципы их 

функционирования; анализируют причины 

распространения финансовых пирамид и 

их краха; формулируют и высказывают 

свою точку зрения, приводят аргументы; 

анализируют мнения других учащихся; 

формулируют индивидуальную тему для 

конференции 

Представляют результат своей работы, 

задают и отвечают на вопросы; 

формулируют и высказывают свою точку 

зрения, приводят аргументы; анализируют 

мнения других учащихся 

Обобщают и систематизируют знания по 

всем темам главы 4; составляют тест по 

информации из этой главы; оценивают 

полученные знания и умения 
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Систематизируют информацию о 

мошенничестве (при необходимости 

дополняют её из других источников); 

создают сценарий урока для одной из 

представленных возрастных категорий с 

учётом их особенностей; формулируют и 

высказывают свою точку зрения, приводят 

аргументы; анализируют мнения других 

учащихся 

Глава 5. Инструменты кредитования и заимствования 6ч 

5.1. Разумное 

кредитование 

Учебно-

познавательная

, 

учебно-

практическая 

Актуализируют знания о потребностях 

человека, сопоставляют потребности и 

количество денежных средств, 

необходимых для их удовлетворения; 

читают текст параграфа, объясняют 

ключевые понятия и рассматривают 

принципы организации процесса 

кредитования; формируют образ 

идеального заёмщика для банка; 

формулируют и высказывают свою точку 

зрения, приводят аргументы; анализируют 

мнения других учащихся 

Сравнивают и анализируют банковские 

предложения по кредитам и кредитным 

картам в разных банках, самостоятельно 

выделяют критерии сравнения; 

формулируют и высказывают свою точку 

зрения, приводят аргументы; анализируют 

мнения других учащихся 
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Анализируют ипотечное кредитование, 

выделяют положительные и 

отрицательные стороны; формируют 

собственное отношение к проблеме; 

объясняют ключевые понятия; 

формулируют и высказывают свою точку 

зрения, приводят аргументы; анализируют 

мнения других учащихся 

Обсуждают подготовленные учащимися 

доклады; формулируют и высказывают 

свою точку зрения, приводят аргументы; 

анализируют мнения других учащихся; 

оценивают проделанную работу и свои 

знания и умения 

5.2. Условия 

кредита и займа 

Учебно-

познавательная

, 

учебно-

практическая 

Рассматривают и анализирую образец 

кредитного договора, обсуждают условия, 

возможные нарушения и их последствия; 

систематизируют знания о договорах; 

формулируют и высказывают свою точку 

зрения, приводят аргументы; анализируют 

мнения других учащихся 

Пользуются кредитным онлайн-

калькулятором на сайтах разных банков, 

анализируют возможности; формулируют 

и высказывают свою точку зрения, 

приводят аргументы; анализируют мнения 

других учащихся; принимают решения 

исходя из условий практических заданий, 

объясняют свою позицию 
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Комментируют полученную из видео 

информацию; принимают решение исходя 

из условий задания, объясняют выбор 

своего решения; формулируют и 

высказывают свою точку зрения, приводят 

аргументы; анализируют мнения других 

учащихся 

Сравнивают принципы заимствования в 

банках и МФО, выделяют ключевые 

различия; узнают об особенностях 

коллекторской деятельности; 

рассматривают процесс банкротства 

физических лиц и условия возникновения 

такого явления; оценивают свои знания и 

умения 

Проектная 

работа  

 

учебно-

проектная 

Выполняют проектную работу: 

придумывают идею для ролика; ставят 

задачи; составляют план действий для 

реализации задач; распределяют 

обязанности; составляют сценарий; 

выполняют съёмки и монтаж видео; 

представляют и обсуждают результат; 

проводят рефлексию проделанной работы 

Раздел 6. Сотрудничество с государством 4ч 

6.1. Грамотное 

взаимодействие 

с государством 

Учебно-

познавательная

, 

учебно-

практическая 

Исследуют порталы и сайты, связанные с 

предоставлением государственных услуг; 

анализируют функционал и оценивают 

перспективы развития таких сайтов; 

актуализируют знания о налогах, 
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обсуждают их виды, выясняют задачи и 

принципы работы налоговой системы 

России; формулируют и высказывают 

свою точку зрения, приводят аргументы; 

анализируют мнения других учащихся 

Узнают о видах идентификации личности 

в России и других странах, обсуждают 

проблемы и перспективы; дискутируют на 

тему безопасности персональных данных; 

анализируют ЕСИА, описывают 

функциональные возможности портала; 

выполняют практическое задание; 

проводят опрос о персональных данных и 

средствах их защиты 

Обсуждают особенности цифрового мира, 

личности в нём и взаимодействия 

личности с государством; обсуждают 

результаты проведённого опроса; 

формулируют и высказывают свою точку 

зрения, приводят аргументы; анализируют 

мнения других учащихся 

Дополняют и актуализируют знания, 

объясняют ключевые понятия темы, 

формулируют выводы; формулируют и 

высказывают свою точку зрения, приводят 

аргументы; анализируют мнения других 

учащихся; принимают решения исходя из 

условий практических заданий, объясняют 
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свою позицию; оценивают свои знания и 

умения 

6.2. Пенсионное 

обеспечение 

(сам позаботься 

о пенсии) 

Учебно-

познавательная

, 

учебно-

практическая 

Актуализируют знания и собирают 

дополнительную информацию о 

пенсионной системе; обсуждают виды и 

параметры пенсии, анализируют факторы, 

определяющие размер пенсии; 

формулируют и высказывают свою точку 

зрения, приводят аргументы; анализируют 

мнения других учащихся 

Формулируют и высказывают свою точку 

зрения, приводят аргументы; анализируют 

мнения других учащихся; представляют 

результат своей работы; исследуют сайт 

Пенсионного фонда РФ, описывают его 

функционал; анализируют новую 

пенсионную формулу 

Анализируют возможности получения 

двух пенсий одновременно; формулируют 

и высказывают свою точку зрения, 

приводят аргументы; анализируют мнения 

других учащихся 

Систематизируют знания, оценивают 

умения; формулируют своё отношение к 

изучаемой теме; формулируют и излагают 

свои мысли и умозаключения в 

письменном виде согласно структуре эссе 

(выдвигают тезисы, приводят аргументы, 

иллюстрируют примерами)  
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Раздел 7. Создание стартапа 3ч 

7.1. Создание 

идей для 

стартапа 

 

учебно-

практическая, 

учебно-

проектная 

Рассматривают сущность стартапов и 

историю возникновения такого 

направления деятельности; выдвигают 

идеи для стартапов, обсуждают их и 

аргументируют; разрабатывают идею для 

групповой работы над стартапом 

7.2. 

Планирование 

реализации 

стартапа  

учебно-

практическая, 

учебно-

проектная 

 

 

Обсуждают необходимость планирования 

деятельности; формулируют и 

высказывают свою точку зрения, приводят 

аргументы; анализируют мнения других 

учащихся; составляют план развития 

стартапа 

7.3. Принятие 

предпринимател

ьских решений  

Учебно-

познавательная

, 

учебно-

практическая 

Рассматривают и анализируют 

представленные группами идеи стартапов, 

выделяют сильные и слабые стороны; 

обсуждают возможные проблемы, с 

которыми могут столкнуться 

представленные стартапы; формулируют и 

высказывают свою точку зрения, приводят 

аргументы; анализируют мнения других 

учащихся 

Обсуждают возможные способы 

продвижения стартапов; исследуют 

интернет-пространство в поисках сайтов 

для продвижения стартапов, анализируют 

их функциональные возможности; 

формулируют и высказывают свою точку 
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зрения, приводят аргументы; анализируют 

мнения других учащихся 

 

Повторение, обобщение курса 1ч 

Проверяем свой 

уровень 

финансовой 

грамотности (2 

ч) 

 

Учебно-

практическая 

 

Обобщают и систематизируют 

проделанную работу, формулируют 

основные выводы; формулируют и 

высказывают свою точку зрения, приводят 

аргументы; анализируют мнения других 

учащихся 

Рефлексия: чему 

я научился на 

занятиях по 

финансовой 

грамотности (2 

ч) 

Учебно-

познавательная

, учебно-

исследовательс

кая 

 

 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

учебного процесса 

Для проведения большинства занятий не требуется специального 

оборудования, однако хорошим дополнением будет наличие у обучающихся 

персональных компьютеров с выходом в Интернет или проектора с экраном с 

выходом в Интернет. Данные возможности позволяют наглядно 

иллюстрировать функционирование определённых финансовых 

инструментов, показывать учащимся различные сайты финансовых 

организаций, научить пользоваться различными финансовыми 

калькуляторами, агрегаторами финансовой информации. 
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Интернет-ресурсы 

1. URL: https://вашифинансы.рф — совместный проект Министерства 

финансов и Роспотребнадзора, огромная коллекция материалов по 

финансовой грамотности для населения России. Школьникам стоит 

обратить особое внимание на разделы «Детям и молодёжи о 

финансах» и «Финансовые калькуляторы». 

2.  URL: https://fincult.info — портал о финансовой культуре, созданный 

Банком России. Школьникам стоит обратить особое внимание на 

разделы «Всё о финансах» и «Сервисы». 

3. URL: https://хочумогузнаю.рф — коллекция материалов по 

финансовой грамотности. Школьникам стоит обратить особое 

внимание на разделы «Финансовые услуги» и «Интерактив». 

4. URL: https://fingram.oc3.ru — интерактивный практикум «Понимаю 

финансовый договор» от компании ОС3 поможет понять свои риски 

перед приобретением различных финансовых услуг.  

5. URL: http://www.financialfootball.ru — онлайн-игра «Финансовый 

футбол» от компании VISA и Российской экономической школы. 

6. URL: http://happy-finance.ru — настольная игра по финансовой 

грамотности. 

7. Единая система идентификации и аутентификации. URL: 

https://esia.gosuslugi.ru. 

8. Пенсионный фонд РФ. URL: http://www.pfrf.ru/. 

9. Федеральная налоговая служба. URL: https://www.nalog.ru. 

 

 

Дополнительная литература 

1. Блискавка, Е. Дети и деньги. Самоучитель семейных финансов для 

детей / Е. Блискавка. — М. : Манн, Иванов и Фербер, 2014. 

2. Шефер, Б. Мани, или Азбука денег / Б. Шефер. — М. : Попурри, 2016. 

https://fincult.info/
http://тесты.хочумогузнаю.рф/
https://fingram.oc3.ru/
http://www.financialfootball.ru/
https://www.nalog.ru/
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3. Гейл, К. Начинающий инвестор. Руководство по накоплению и 

инвестированию для смышлёных детей / К. Гейл, Д. Хонинг. — М. : 

Манн, Иванов и Фербер, 2014. 

4. Учебно-методический комплект по финансовой грамотности, 

разработанный в рамках Проекта Минфина России для 10—11 

классов (2018). 

5. Чумаченко, В. В. Основы финансовой грамотности / В. В. Чумаченко, 

В. П. Горяев. — М. : Просвещение, 2020. 

 

Учебно-методические материалы для учителя 

1. URL: https://вашифинансы.рф — помимо разделов, указанных в 

списке информационно-образовательных ресурсов, учителям стоит 

обратить особое внимание на раздел «Библиотека». 

2.  URL: https://fincult.info — помимо разделов, указанных в списке 

информационно-образовательных ресурсов, учителям стоит обратить 

особое внимание на раздел «Преподавание». 

3. URL: https://fmc.hse.ru/ — сайт Федерального методического центра 

Национального исследовательского университета «Высшая школа 

экономики». Представлены видеолекции для учителей по 

финансовой грамотности, а также банк методических разработок 

учителей. 

4. URL: http://edu.pacc.ru — образовательные проекты по финансовой 

грамотности компании ПАКК. Особенно интересны материалы 

проектов «Финансы в кино», «Финансы и литература», «Финансы и 

математика».  

 

https://fincult.info/
https://fmc.hse.ru/
http://edu.pacc.ru/
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                                                  Пояснительная записка 

Рабочая программа по физической культуре «Спортивные игры и 

общефизическая подготовка» (внеурочная деятельность) в 10 классе 

составлена на  основе требований ФГОС СОО, комплексной программы 

физического воспитания учащихся 1–11 классов» В. И. Лях, А. А. Зданевич. – 

М.: Просвещение, 2012. 

На изучение  курса «Волейбол» (внеурочная деятельность) в 10 классе в 

учебном плане МБОУ СОШ №11 г. Брянска на 2023-2024 учебный год 

отводится 34 часа в год из расчета  1 час в неделю на 34 учебных недель. 

 

 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета физическая 

культура 

В соответствии с требованиями к результатам освоения основной 

образовательной программы основного общего образования Федерального 

государственного образовательного стандарта данная рабочая программа 

направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и 

предметных результатов по физической культуре. 

Личностные результаты 

 Воспитание российской гражданской идентичности; 

патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою 

Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России; 

 Знание истории физической культуры своего народа, своего 

края как части наследия народов России и человечества; 

 Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и 

форм социальной жизни в группах и сообществах; 

 Участие в школьном самоуправлении и общественной 

жизни в пределах возрастных компетенций с учетом региональных, 

этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 

 Формирование коммуникативной компетентности в 

общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в 

процессе образовательной, общественно-полезной, учебно-

исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

 Формирование ценности здорового и безопасного образа 

жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного 

поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью 

людей, правил поведения на транспорте и дорогах. 

В области познавательной культуры: 

 Владение знаниями об особенностях индивидуального 

здоровья и о функциональных возможностях организма, способах 

профилактики заболеваний, травматизма и оказания доврачебной 

помощи при занятиях физическими упражнениями; 



В области нравственной культуры: 

 Способность управлять своими эмоциями, владеть 

культурой общения и взаимодействия в процессе занятий физическими 

упражнениями, во время игр и соревнований. 

В области трудовой культуры: 

 Умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное 

сочетание умственных, физических нагрузок, отдыха; 

 Умение содержать в порядке спортивный инвентарь и 

оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к 

занятиям и спортивным соревнованиям. 

В области эстетической культуры: 

 Умение длительно сохранять правильную осанку во время 

статичных поз и в процессе разнообразных видов двигательной 

деятельности; 

 Формирование культуры движений, умения передвигаться 

легко, красиво, непринужденно. 

В области коммуникативной культуры: 

 Владение умением оценивать ситуацию и оперативно 

принимать решения, находить адекватные способы взаимодействия с 

партнерами во время учебной, игровой и соревновательной 

деятельности. 

  

 В области физической культуры: 

 

•   рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять 

исторические этапы её развития, характеризовать основные направления и 

формы её организации в современном обществе; 

•   характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, 

раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим 

развитием и физической подготовленностью, формированием качеств 

личности и профилактикой вредных привычек; 

•   определять базовые понятия и термины физической культуры, применять 

их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими 

сверстниками, излагать с их помощью особенности выполнения техники 

двигательных действий и физических упражнений, развития физических 

качеств; 

•   разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими 

упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, 

рационально планировать режим дня и учебной недели; 

•   руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки 

мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от 

времени года и погодных условий; 

•   руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и 

ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями. 



•  характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де 

Кубертена в становлении современного олимпийского движения, объяснять 

смысл символики и ритуалов Олимпийских игр; 

•   характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного 

движения, великих спортсменов, принесших славу российскому спорту; 

•  определять признаки положительного влияния занятий физической 

подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием 

физических качеств и основных систем организма. 

Способы двигательной (физкультурной) деятельности 

•   использовать занятия физической культурой, спортивные игры и 

спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, 

укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций; 

•   составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, 

тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную 

нагрузку с учётом функциональных особенностей и возможностей 

собственного организма; 

•   классифицировать физические упражнения по их функциональной 

направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе 

самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических 

качеств; 

•   самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, 

анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно 

устранять их; 

•   тестировать показатели физического развития и основных физических 

качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать 

особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической 

подготовкой; 

•   взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной 

деятельности, оказывать помощь в организации и проведении занятий, 

освоении новых двигательных действий, развитии физических качеств, 

тестировании физического развития и физической подготовленности. 

•   вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него 

оформление планов проведения самостоятельных занятий физическими 

упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля 

динамики индивидуального физического развития и физической 

подготовленности; 

Физическое совершенствование 

•   выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и 

перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе 

трудовой и учебной деятельности; 

•   выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно 

воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, 

выносливости, гибкости и координации); 

•   выполнять основные технические действия и приёмы игры в  волейбол,  в 

условиях учебной и игровой деятельности; 



•   выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального 

развития основных физических качеств. 

•   выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с 

учётом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья; 

•   преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью 

разнообразных способов лазанья, прыжков и бега; 

•   осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта; 

•   выполнять тестовые нормативы по физической подготовке. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование 

№ 

зан

яти

я 

Перечень разделов и тем Кол-во 

часов на 

изучение 

1  Инструктаж по ТБ на занятиях 
спортивными играми. 

1 

2 Стойка игрока. Перемещения в 

стойке. 

1 

3 Правила игры в волейбол 1 

4 Стойка игрока. Перемещения в 

стойке. 

1 

5 Стойка игрока. Перемещения в 

стойке. 

1 

6 Техника приема и передачи мяча. 1 

7 Техника приема и передачи мяча. 1 

8 Учебная игра. Развитие 

координационных способностей. 

1 

9 Техника приема и передачи мяча. 1 

10 Прием и передача мяча. 1 

11 Прием и передача мяча. 1 

12  Прием и передача мяча. 1 

13  Нижняя прямая подача. 1 

14  Нижняя прямая подача. 1 

15  Нижняя прямая подача. 1 

16 Верхняя прямая подача. 1 

17  Верхняя прямая подача. 1 

18 Верхняя прямая подача. 1 

19  Верхняя прямая подача. 1 

20  Верхняя прямая подача. 1 

21 Тактические действия игроков в 

защите. 

1 

22 Тактические действия игроков в 

защите. 
1 

23 Тактические действия игроков в 

нападении. 
1 

24 Тактические действия игроков в 

нападении. 
1 

25 Нападающий удар, блокирование. 1 

26 Нападающий удар, блокирование. 1 

27 Учебная игра в волейбол. 1 

28 Учебная игра с заданиями. 1 

29 Учебная игра с заданиями. 1 

30 Учебная игра с заданиями. 1 



31 Круговая эстафета. Учебная игра. 1 

32 Круговая эстафета. Учебная игра. 1 

33 Круговая эстафета. Учебная игра. 1 

34 Контрольное тестирование. 1 
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Пояснительная записка 

 

Установление деловых контактов с зарубежными партнерами требует 

грамотной деловой коммуникации на английском языке. Специалисты, 

выезжающие в зарубежные командировки, работающие с зарубежными 

партнерами, должны владеть знаниями основ обмена деловой информацией и 

навыками установления деловых отношений.  

  В концепции модернизации Российского образования ставится задача 

создания системы специальной подготовки в старших классах 

общеобразовательных школ, ориентированной на индивидуализацию и 

социализацию учащихся.  

  В современном обществе актуальным становится компетентностный 

подход. Развитие и совершенствование коммуникативной компетенции, а 

также готовность к самообразованию и развитию на протяжении всей жизни 

сегодня признаны необходимым условием для успешной реализации 

личностного потенциала в профессиональной деятельности. 

  Программа курса расширяет и углубляет знания, представляющие 

профессиональный и познавательный интерес для учащихся. 

   Этот курс построен на равноценном обучении устным и письменным 

формам общения и таким образом реализует потребность в межличностной, 

межкультурной, межнациональной коммуникации с носителями языка и 

людьми, владеющими этим языком как средством общения.  

  Практическая часть курса позволит развивать коммуникативную и 

социокультурную компетенцию обучающихся, обогатить речевой запас 

дополнительной лексикой, совершенствовать умения и навыки, необходимые 

для успешного взаимодействия с деловыми партнерами, а также сформировать 

умения и навыки работы с деловыми документами. 

  Курс рассчитан на 35 часов обучения в 10-м классе  по 1 часу в неделю 

и  35 часов обучения в 11-м классе  по 1 часу в неделю. 

Тематика и содержание данного курса имеют социальную и личностную 

значимость с точки зрения, как индивидуального развития, так и подготовки 

конкурентоспособных кадров и расширяют возможности социализации и 

адаптации учащихся. 

Курс  комбинирует несколько подходов, которые помогают учителю 

вести курс делового английского для разноуровневых групп и 

содействовать учащимся в достижении соответствующих языковых знаний, 

навыков и умений. Тематика уроков распределена от простых базовых 

принципов организации работы в офисе до более сложных финансовых и 

маркетинговых проблем. В учебнике представлены аутентичные 

разноуровневые тексты и упражнения на бизнес-тематику, что позволяет 
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задействовать учащихся с различным уровнем знаний. Наличие open-ended 

activities (открытые задания без вариантов ответов) позволяет учащимся 

отвечать в соответствии с их собственным уровнем знаний.   

В программу обучения  включено освоение грамматики английского 

языка, специальной лексики делового английского языка, 

совершенствование навыков аудирования, чтения, делового письма.   

Тексты и статьи, взятые из деловых печатных и интернет-изданий, 

соответствуют современным реалиям и помогают расширить лексический 

запас. Послетекстовые задания в каждом разделе представлены 

упражнениями на закрепление и употребление предложенного материала в 

новых условиях.  

Значительная часть работы над лексикой ориентирована на 

общеупотребительную терминологию делового общения. Знание делового 

английского расширит границы доступной информации: с ним у учащихся  

появится гораздо больше источников знаний, включая чтение иностранной 

прессы и неформальное общение. В программу обучения включены 

многочисленные диалоги, которые позволяют развивать разговорные 

навыки.  

Цель: формирование практических умений и навыков, необходимых для 

успешных взаимоотношений с деловыми партнерами в будущей 

профессиональной деятельности и совершенствование  иноязычной  

компетенции в единстве всех ее составляющих: речевой, языковой, 

социокультурной. 

Задачи обучения: 

 совершенствование навыков и умений в основных видах речевой 

деятельности: говорении, восприятии на слух (аудировании), чтении и 

письме; 

 расширение лексического запаса, необходимого для общения на 

английском языке в академической, деловой и профессиональной сферах; 

 развитие умения самостоятельно работать со специальной литературой на 

иностранном языке с целью получения профессиональной информации; 

 обучение основам культуры и этики делового общения на английском 

языке, публичных выступлений и дискуссий на профессиональные темы; 

 ознакомление с национальными и культурными особенностями стран 

изучаемого языка; 

 расширение кругозора, повышение уровня общей культуры и 

образования, а также культуры мышления, общения и речи, т.е. 

реализация воспитательного потенциала иностранного языка. 
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Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 

Личностные компетенции 

 Способность и готовность к саморазвитию. 

 Мотивация к изучению английского языка с целью 

самосовершенствования и дальнейшей самореализации в 

профессиональной сфере. 

 Готовность к социальному, культурному и профессиональному 

самоопределению учащегося. 

 Способность и готовность к общению и сотрудничеству со 

сверстниками и взрослыми в процессе образовательной, 

общественно-полезной, учебно-исследовательской, проектной и 

творческой деятельности 

 Готовность принимать критику и противоположную точку зрения. 

 

Метапредметные компетенции 

 Владение навыками логического изложения мысли. 

 Владение критическим мышлением. 

 Владение навыками исследовательской работы при написании статей 

и писем, выполнении проектных работ. 

 Владение навыком самооценки выполненной работы. 

 Актуализация интеллектуально-творческого потенциала личности 

учащегося, его образовательной активности. 

 Владение умением восприятия иноязычной речи в реальных 

ситуациях делового общения. 

 Владение умением планировать свою деятельность, проектировать и 

прогнозировать. 

 

Предметные компетенции 

 

 Лексический минимум, необходимый для эффективного общения в 

академической и профессиональной среде, терминологию в рамках 

своей специальности 

 Основные грамматические явления, характерные для устной и 

письменной профессиональной речи 

 Основные особенности научного и делового стиля 

 Правила речевого этикета при общении в профессиональной среде 

 Основные принципы этикета ведения делового общения 

 Специфические особенности содержания и оформления деловой 

корреспонденции 
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 поддержать разговор на профессиональную тему с носителем языка 

 аргументировано выразить свою точку зрения по проблемным 

вопросам на английском языке 

 участвовать в диалоге, дискуссии на профессиональные и общие темы 

с носителями языка 

 сделать логически выстроенное и структурированное высказывание 

(презентацию) на профессиональную тему на английском языке 

 сделать письменную аннотацию научной статьи 

 написать эссе по проблемной теме на английском языке 

 понимать на слух аутентичную речь на общие и профессиональные 

темы, произносимую в естественном темпе 

 читать литературу по специальности на английском языке с целью 

получения профессиональной информации 

 сделать сообщение (презентацию) 

 составлять письменный текст на английском языке, относящийся к 

официальному и полуофициальному стилям 

 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

 

Содержание курса внеурочной деятельности (с указанием форм 

организации и видов деятельности) 
Форма организации деятельности: групповая, индивидуальная или 

индивидуально-групповая формы организации занятий 

 

10 класс 

 
 

Название 

раздела 

Кол-во 

часов 

Содержание 

раздела 

Форма 

организаци

и 

Вид 

деятельности 

Цели и задачи 

курса 

«Деловой 

английский» 

1 Цели и задачи 

курса «Деловой 

английский» 

индивидуал

ьная 

Опрос. Работа с 

текстом. 

Составление 

текста.  

Приветствие. 1 Приветствие. 

Традиции 

приветствия. 

индивидуал

ьная 

Диалог. 

Написание 

записки-

инструкции. 

Знакомство. 1 Правила этикета. групповая Диалог-

расспрос. 



6 

 

Беседа. 1 Темы для бесед. групповая Диалог. 

Письмо по 

электронной  

почте. 

Завершение 

диалога. 

1 Варианты 

завершения  

беседы в  

вежливой форме. 

групповая 

индивидуал

ьная 

Диалог. 

Постановка 

фраз в 

диалогах. 

Важность 

чисел. 

1 Правила 

использования 

порядковых 

числительных. 

Ориентиры в 

указании 

направления. 

индивидуал

ьная 

Письмо. 

Выполнение 

самостоятельн

ой работы. 

Цифры 

бизнеса. 

1 Оценивание  

результатов 

бизнеса. 

индивидуал

ьная 

групповая 

Работа с 

таблицами и 

графиками. 

Диалог. 

Расписание. 1 Правильная 

организация 

рабочего времени. 

индивидуал

ьная 

групповая 

Чтение текста. 

Аудирование. 

Диалог. 

Время. 1 Использование 

фраз по указанию 

времени. 

индивидуал

ьная 

 

Составление  

плана дня. 

Работа с 

текстом. 

Отдых. 1 Заполнение 

анкеты  

индивидуал

ьная 

групповая 

Заполнение 

таблицы. 

Диалог. 

Цены. 1 Формирование 

цены товара. 

индивидуал

ьная 

Работа с 

текстом. 

Работа с 

таблицами.  

Заработок и 

доплаты. 

1 Формирование 

зарплаты и 

доплат. 

индивидуал

ьная 

Работа с 

текстом. 

Работа с 

таблицами.  

Совместимост

ь с работой. 

1 Способы выбора 

работы. 

индивидуал

ьная 

Работа с 

текстом. 

Заполнение 
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теста 

 на 

психологическ

ую 

совместимость 

с работой. 

Виды работы. 1 Особенности 

полной и 

частичной 

занятости. 

индивидуал

ьная 

Работа с 

текстом. 

Анализ 

данных. 

Письмо. 

Как 

добираться до 

работы? 

1 Способы 

добраться до 

работы. 

групповая Аудирование. 

Диалог. 

Навыки и 

образование. 

1 Условия 

устройства на 

работу. 

индивидуал

ьно-

групповая  

Работа с 

текстом. 

Диалог. 

Описание 

продукции. 

1 Выпуск новой 

продукции. 

индивидуал

ьная 

Составление 

пресс-релиза. 

Продажа 

товаров. 

1 Новые формы 

продажи товаров. 

индивидуал

ьная 

Составление 

описания 

популярного 

товара. 

Возврат или 

обмен товара. 

1 Условия возврата 

или обмена 

товара. 

групповая Диалог. 

Разговор по 

телефону. 

1 Этикет 

телефонных 

разговоров. 

групповая Диалог. 

Письма по 

электронной 

почте. 

1 Особенность 

писем по 

электронной 

почте. 

индивидуал

ьная 

Составление 

письма по эл. 

почте. 

Деловое 

письмо. 

1 Требования к 

оформлению 

делового письма. 

индивидуал

ьная 

Составление 

делового 

письма 

клиенту. 

Факс. 1 Правила 

пользования 

факсом. 

Индивидуа

льно-

групповая 

Чтение текста. 

Диалог. 
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Совещания. 1 Условия 

успешных 

совещаний. 

индивидуал

ьная 

Аудирование. 

Организация 

проектной 

деятельности. 

4 Выбор тем 

проектов. 

Изучение 

литературы. 

Планирование  

проектов. 

Индивидуа

льно-

групповая 

Подготовка 

проектов. 

Подготовка 

проектов. 

1 Анализ 

изученного 

материала. 

Подготовка 

презентаций. 

Индивидуа

льно-

групповая 

Подготовка 

проектов. 

Защита 

проектов. 

2 Представление 

результатов 

проектной работы. 

Индивидуа

льно-

групповая 

Защита 

проектов. 

Всего  34   

 

Поурочное планирование 

 

10 класс 

№ 

п./п. 

Тема Всего 

 часов 

1. Цели и задачи курса «Деловой английский» 1 

2. Приветствие. Традиции приветствия. 1 

3.  Правила этикета. 1 

4. Темы для бесед. 1 

5. Варианты завершения  беседы в  вежливой форме. 1 

6. Правила использования порядковых числительных. 

Ориентиры в указании направления. 

1 

7. Оценивание  результатов бизнеса. 1 

8. Правильная организация рабочего времени. 1 

9. Использование фраз по указанию времени. 1 

10. Заполнение анкеты по предоставлению отпуска. 1 

11. Формирование цены товара. 1 

12. Формирование зарплаты и доплат. 1 



9 

 

13. Способы выбора работы. 1 

15. Особенности полной и частичной занятости. 1 

16. Способы добраться до работы. 1 

17. Условия устройства на работу. 1 

18.. Выпуск новой продукции. 1 

19. Новые формы продажи товаров. 1 

20. Условия возврата или обмена товара. 1 

21. Этикет телефонных разговоров. 1 

22. Особенность писем по электронной почте. 1 

23. Требования к оформлению делового письма. 1 

25. Правила пользования факсом. 1 

26. Условия успешных совещаний. 1 

27. Выбор тем проектов. 1 

28. Изучение литературы. 1 

29. Планирование  проектов. 1 

30. Анализ изученного материала. 1 

31. Подготовка презентаций. 1 

32. Представление результатов проектной работы. 1 

33. Повторение пройденных тем. 1 

34. Повторение пройденных тем. 1 

 ИТОГО 34 
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I. Пояснительная записка 

Программа курса внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Мир спортивных игр» предназначена для 

обучающихся 11 классов. Данная программа составлена в соответствии с 

возрастными особенностями обучающихся и рассчитана на проведение 1 часа 

в неделю, всего  11 класс -34 часа в год.  

 

Цель: правильное выполнение приемов спортивных  игр волейбол, баскетбол, 

владение индивидуальными и групповыми, технико-тактическими 

действиями, знания правил соревнований. 

Задачи: 

 укрепление здоровья школьников посредством развития физических 

качеств и повышения функциональных возможностей 

жизнеобеспечивающих систем организма; 

 совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством 

обучения спортивным играм волейбол, баскетбол, физическим 

упражнениям и технико – тактическим, индивидуальным и групповым 

действиям в спортивной игре волейбол; 

 совершенствование умения сотрудничать в 

команде, развитие коммуникативной компетентности учащихся 

посредством обучения различным эстафетам; 

 дальнейшее развитие интереса к самостоятельным занятиям 

физическими упражнениями, спортивно – прикладными видами. 

 

II. Планируемые результаты освоения обучающимися курса внеурочной 

деятельности 

В процессе обучения и воспитания собственных установок, 

потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового 

образа жизни, культуры здоровья у обучающихся формируются личностные, 

метапредметные и предметные результаты.  

Личностные результаты:  

 активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на 

принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

 проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями 

в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

 проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; 

 оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними 

общий язык и общие интересы. 

Метапредметные результаты: 

 характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную 

оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 



 находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их 

исправления; 

 общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах 

взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

 обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и 

занятий физической культурой; 

  организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её 

безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места 

занятий; 

планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в 

процессе ее выполнения; 

 анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, 

находить возможности и способы их улучшения; 

 видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические 

признаки в движениях и передвижениях человека; 

 оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными 

образцами; 

 управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, 

сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

 технически правильно выполнять двигательные действия из базовых 

видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной 

деятельности. 

Предметные результаты: 

 представлять игры как средство укрепления здоровья, физического 

развития и физической подготовки человека; 

 оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при 

выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять 

ошибки и способы их устранения; 

 организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы 

соревнований, осуществлять их объективное судейство; 

 бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования 

техники безопасности к местам проведения; 

 организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью 

 взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения 

подвижных игр и соревнований; 

 в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения 

двигательных действий, анализировать и находить ошибки, 

эффективно их исправлять; 

 находить отличительные особенности в выполнении двигательного 

действия разными учениками, выделять отличительные признаки и 

элементы; 

 выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять 

их в игровой и соревновательной деятельности; 



 применять жизненно важные двигательные навыки и умения 

различными способами, в различных изменяющихся, вариативных 

условиях. 

 

Регулятивные УУД: 

 Определять и формулировать цель деятельности на занятиях с 

помощью учителя. 

 Проговаривать последовательность действий на занятии. 

 Учить высказывать своё предположение (версию), учить работать по 

предложенному учителем плану. 

 Средством формирования этих действий служит технология 

проблемного диалога на этапе изучения нового материала. 

 Учиться совместно с учителем и другими учениками давать 

эмоциональную оценку деятельности класса на занятиях. 

 Средством формирования этих действий служит технология оценивания 

образовательных достижений (учебных успехов). 

 Уметь организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность 

(режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, 

подвижные игры и т.д.). 

 

   Познавательные УУД: 

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя 

учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке. 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в 

результате совместной работы всего класса. 

 Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять 

рассказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков, 

схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение 

задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, 

схематических рисунков). 

 

   Коммуникативные УУД: 

 Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в 

устной и письменной речи (на уровне одного предложения или 

небольшого текста). 

 Слушать и понимать речь других. 

 Средством формирования этих действий служит технология 

проблемного диалога (побуждающий и подводящий диалог). 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и 

следовать им. 

 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, 

критика). 

 Средством формирования этих действий служит организация работы в 

парах и малых группах. 

 Привлечение родителей к совместной деятельности 



 

III. Содержание курса внеурочной деятельности 

Основы знаний о физической культуре  

Знакомство с программой занятий. Основы знаний о спортивных играх: 

понятия правил игры, выработка правил игры. Инструктаж по технике 

безопасности. 

Правила предупреждения травматизма во время занятий: организация мест 

занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.  

История развития спортивных игр и первых соревнований. Наши 

соотечественники —олимпийские чемпионы. Баскетбол, волейбол в 

Российской Федерации на современном этапе. 

Физическое совершенствование.  

Спортивные игры 

Баскетбол-17 ч. 

На овладение техникой перемещений, остановок, поворотов и стоек. 

- стойки игрока; перемещения; остановка двумя шагами и прыжком; повороты 

без мяча и с мячом. 

На освоение ловли и передач мяча. 

- ловля и передача двумя руками от груди и одной от плеча на месте и в 

движении без сопротивления защитника. 

На освоение техники ведения мяча. 

- ведение в низкой, средней, высокой стойке на месте, в движении по прямой, 

с изменением направления и скорости; правой, левой рукой. 

На овладение техникой бросков мяча: 

- броски одной и двумя с места и в движении (после ведения, ловли). 

На освоение индивидуальной техники защиты: 

- вырывание, выбивание мяча. 

На освоение тактики игры. 

- тактика свободного нападения; позиционное нападение  без изменений 

позиций игрока;  

-нападение быстрым прорывом;  

-взаимодействие двух игроков «Отдай мяч и выйди». 



На овладение и комплексное развитие психомоторных способностей: 

- игра по упрощённым правилам мини-баскетбола», игровые задания. 

Волейбол –  11 класс – 17 ч  

На овладение техникой передвижений, остановок, поворотов, стоек: 

- стойки игрока, перемещения в стойке. 

На освоение техники приёма и передач мяча. 

- передачи сверху двумя на месте и после перемещения вперёд; передачи мяча 

над собой; то же через сетку. 

На освоение техники нижней прямой подачи: 

- нижняя прямая подача мяча с расстояния 3-5 м. от сетки. 

На освоение техники прямого нападающего удара: 

- прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнёром. 

Ориентирование в пространстве: 

- жонглирование, упр. на быстроту и точность реакций, прыжки в заданном 

ритме. 

Общая физическая подготовка  

Основная стойка, построение в шеренгу. Упражнения для формирования 

осанки. Общеукрепляющие упражнения с предметами и без предметов.  

Ходьба на носках, пятках, в полу приседе, в приседе, быстрым широким 

шагом. Бег по кругу, с изменением направления и скорости. Высокий старт и 

бег со старта по команде. Бег с преодолением препятствий. Челночный бег 

3х10 метров, бег до 8 минут. Прыжки с поворотом на 90°, 180º, с места, со 

скакалкой, с высоты до 40 см, напрыгивание на скамейку. Метание малого 

мяча на дальность и в цель, метание на дальность отскока от стены, щита. 

Лазание по гимнастической стенке.  

Формы проведения занятий и виды деятельности  

Однонаправленные занятия  

Посвящены только одному из компонентов подготовки игрока: техники, 

тактики или общефизической подготовке.  

Комбинированные занятия  

Включают два-три компонента в различных сочетаниях: техническая и 

физическая подготовка; техническая и тактическая подготовка; техническая, 

физическая и тактическая подготовка.  



Целостно-игровые занятия  

Построены на учебной двухсторонней игре по упрощенным правилам, с 

соблюдением основных правил.  

Контрольные занятия  

Прием нормативов у занимающихся, выполнению контрольных упражнений 

(двигательных заданий) с целью получения данных об уровне технико-

тактической и физической подготовленности занимающихся.  

 

№п/п Содержание Кол-во 

часов 

1 Теория и техника безопасности На каждом 

занятии 

2 ОФП На каждом 

занятии 

  11 класс 

3 Волейбол 17 

4 Баскетбол 17 

 Итого 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  Тематическое  планирование курса внеурочной деятельности 

по физической культуре 

спортивно – оздоровительное направление «Мир спортивных игр» 

11 класс – 34 часа (1 час в неделю) 

№ п/п Раздел, тема Количество 

часов 

1 Волейбол. Инструктаж по технике безопасности на 

занятиях по волейболу. Обучение технике подач и 

передач мяча. 

1 

2 Основные приемы и тактика игры. Учебная игра. 1 

3 Прямая верхняя и нижняя подача ч/з сетку в разные 

зоны площадки. 

1 

4 Прямая верхняя и нижняя подача ч/з сетку в разные 

зоны площадки. 

1 

5 Планирующая подача и силовая подача из зоны 6 в 

зоны 2-3-4. 

1 

6 Планирующая подача и силовая подача из зоны 6 в 

зоны 2-3-4. 

1 

7 Передача мяча в движении приставными шагами из 

зон. 

1 

8 Длинные передачи мяча в зоны. Учебная игра. 1 

9 Длинные передачи мяча в зоны. Учебная игра. 1 

10 Укороченная передача мяча. 1 

11 Передачи в парах. Нападающий удар и блокирование. 1 

12 Верхняя и нижняя передачи в парах и тройках в 

движении. 

1 

13 Передачи мяча в парах. Упражнения с мячами у 

сетки. 

1 

14 Защитные действия 1 



15 Тактические действия 1 

16 Тактические действия 1 

17 Закрепление техники передач, подачи, приёма мяча. 

Учебная игра. 

1 

18 Закрепление техники передач, подачи, приёма мяча. 

Учебная игра. 

1 

19 Баскетбол. Инструктаж по технике безопасности на 

занятиях по баскетболу. Передвижения, повороты,  

броски мяча в баскетбольную корзину. 

1 

20 Баскетбол. Ведение мяча и броски в баскетбольную 

корзину 

1 

21 Баскетбол. Штрафные броски 1 

22 Баскетбол. Штрафные броски 1 

23 Баскетбол. Защитные действия  1 

24 Баскетбол. Защитные действия  1 

25 Баскетбол. Защитные действия  1 

26 Баскетбол. Тактические действия 1 

27 Баскетбол. Тактические действия 1 

28 Баскетбол. Тактические действия 1 

   29 Баскетбол. Техника передвижения и остановки 

прыжком. 

1 

30 Баскетбол. Техника передвижения и остановки 

прыжком. 

1 

31 Баскетбол. Техника остановки двумя шагами бросок 

в кольцо 

1 

32 Баскетбол. Техника остановки двумя шагами бросок 

в кольцо 

1 

33 Баскетбол. Бросок мяча одной рукой от плеча. 1 



34 Баскетбол. Ведение мяча с изменением направления.  

 

1 

   

 

 

 

 

Методическая литература 

Федеральный Государственный Общеобразовательный Стандарт начального 

общего образования.  

 «Внеурочная деятельность. Подготовка к сдаче комплекса ГТО»; учебное 

пособие для общеобразовательных организаций В.С. Кузнецов, Г.А. 

Колодницкий. – М., Просвещение, 2016.  

Рабочие программы «Физическая культура»; «10- 11 классы» 
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Пояснительная записка 

Проблема развития функциональной грамотности обучающихся в России 

актуализировалась в 2018 году благодаря Указу Президента РФ от 7 мая 2018г № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период 

до 2024 года». Согласно Указу, «в 2024 году необходимо обеспечить глобальную 

конкурентоспособность российского образования, вхождение Российской Федерации в 

число 10 ведущих стран мира по качеству общего образования». Поскольку 

функциональная грамотность понимается как совокупность знаний и умений, 

обеспечивающих полноценное функционирование человека в современном обществе, ее 

развитие у школьников необходимо не только для повышения результатов мониторинга 

PISA, как факта доказательства выполнения Правительством РФ поставленных перед ним 

Президентом задач, но и для развития российского общества в целом. Низкий уровень 

функциональной грамотности подрастающего поколения  затрудняет их адаптацию и 

социализацию в социуме. Современному российскому обществу нужны эффективные 

граждане, способные максимально реализовать свои потенциальные возможности в 

трудовой и профессиональной деятельности, и тем самым принести пользу обществу, 

способствовать развитию страны. Этим объясняется актуальность проблемы развития 

функциональной грамотности у школьников. 

Рабочая программа курса «Развитие функциональной грамотности» для 11 классов 

разработана в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» на основе федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования. Программа составлена на основе серии 

пособий «Функциональная грамотность. Учимся для жизни. Сборник эталонных заданий. 

Учебное пособие для общеобразовательных организаций; под редакцией Г.С. Ковалёвой, 

Л.О. Рословой. – М.; СПб.: Просвещение, 2020», учебного пособия для 

общеобразовательных организаций «Развитие функциональной грамотности 

обучающихся основной школы: методическое пособие для педагогов / Под общей 

редакцией Л.Ю. Панариной, И.В. Сорокиной, О.А. Смагиной, Е.А. Зайцевой. – Самара: 

СИПКРО, 2019».  

Курс рассчитан на 34 учебных часа (1 час в неделю).  

Цель программы: развитие функциональной грамотности учащихся 11 классов как 

индикатора качества и эффективности образования, равенства доступа к образованию.  

Задачи программы:   

 развитие способности продуктивно участвовать в процессе выработки, оценки и 

совершенствовании идей, направленных на получение инновационных (новых, 

новаторских, оригинальных, нестандартных, непривычных) и эффективных 

(действенных, результативных, экономичных, оптимальных) решений, и/или 

нового знания, и/или эффектного (впечатляющего, вдохновляющего, 

необыкновенного, удивительного и т.п.) выражения воображения (креативное 

мышление);   

 развитие способности принимать эффективные решения в разнообразных 

финансовых ситуациях, способствующих улучшению финансового благополучия 

личности и общества, а также возможности участия в экономической жизни 

(финансовая грамотность);  



 развитие способности критически рассматривать с различных точек зрения 

вопросы и ситуации глобального характера и межкультурного взаимодействия и 

эффективно действовать в этих ситуациях; осознавать, каким образом культурные, 

религиозные, политические, расовые и иные различия могут оказывать влияние на 

восприятие, суждения и взгляды; вступать в открытое, уважительное и 

эффективное взаимодействие с другими людьми на основе разделяемого всеми 

уважения к человеческому достоинству (глобальные компетенции). 

Формы работы: самостоятельное чтение, беседа, диалог, дискуссия, круглый стол, 

моделирование, игра, викторина, аналитическая беседа, тестирование, мини-проекты. 

 

Предполагаемые результаты освоения курса 

Личностные   

 формулирует и объясняет собственную позицию в конкретных ситуациях 

общественной жизни на основе полученных знаний;   

 оценивает действия в конкретных ситуациях с позиции норм морали и 

общечеловеческих ценностей, прав и обязанностей гражданина.  

Метапредметные 

 находит и извлекает информацию в различном контексте;  

 объясняет и описывает явления на основе полученной информации;  

 анализирует и интегрирует полученную информацию;   

 формулирует проблему, интерпретирует и оценивает её;  

 делает выводы, строит прогнозы, предлагает пути решения. 

Предметные  

обучающийся научится:   

 самостоятельно приобретать и применять знания в различных ситуациях для 

решения различной сложности практических задач;  

обучающийся получит возможность:   

 находить и извлекать информацию различного предметного содержания из 

текстов, схем, рисунков, таблиц, диаграмм, представленных как на бумажных, 

так и электронных носителях, используя тексты различные по оформлению, 

стилистике, форме и в различном контексте;   

 применять полученные предметные знания для решения разного рода проблем и 

практических задач;  

 формулировать проблему на основе анализа ситуации;   

 анализировать и обобщать (интегрировать) информацию различного 

предметного содержания в разном контексте;  

 овладеть универсальными способами анализа информации и ее интеграции в 

единое целое;  оценивать и интерпретировать различные поставленные перед 

ними проблемы в рамках предметного содержания;   

 интерпретировать и оценивать полученные результаты в различном 

контексте лично значимой, национальной или глобальной ситуации, проблемы;   

 оценивать проблемы, делать выводы, строить прогнозы, предлагать 

различные пути их решения. 

 

 

 



Содержание программы   курса внеурочной деятельности 

«Развитие функциональной грамотности» 11 класс 

 

№ Название темы (раздела) 

 Модуль: Основы финансовой грамотности (10ч.)  

Финансовая грамотность современного человека. Семейный бюджет. 

Расходы и доходы. Ценные бумаги. Векселя и облигации. Инвестиции. 

Акции в магазине. Кредит и рассрочка. Выгодный обмен. Обмен валюты. 

Фальшивые деньги. Личные сбережения. Финансовая безопасность. 

Налоговая система. Государственное и негосударственное страхование. 

Бизнес и его формы. Риски предпринимательства. Бизнес-план. Государство 

и малый бизнес. Бизнес подростков и идеи. Молодые предприниматели.  

 

 

 Модуль: Креативное мышление (8ч.)  

Понятие креативного мышления. Креативные решения проблем. Креативное 

самовыражение. Создаем рисунки. Создаем тесты. Решение 

естественно�научных проблем. Решение социальных проблем.  

 

 

 Модуль: Читательская грамотность(8ч.)  

Определение основной темы и идеи в тексте. Сопоставление содержания 

текстов официально делового стиля. Деловые ситуации в текстах. Работа с 

текстом: как применять информацию из текста в изменѐнной ситуации? Типы 

текстов: текст-инструкция (указания к выполнению работы, правила, уставы, 

законы) Поиск ошибок в предложенном тексте. Типы задач на грамотность. 

Информационные задачи. Работа с несплошным текстом: формы, анкеты, 

договоры  

 

 

 Модуль: Глобальные компетенции (8ч.)  

Знакомимся с глобальными компетенциями. Что значит «быть глобально 

компетентным?». Человек и природа. Здоровье. Традиции и обычаи. Права 

человека. Семья. Образование. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Поурочное планирование  

по  курсу внеурочной деятельности «Развитие функциональной грамотности» 

11 класс 

2023-2024 учебный год 

Количество часов в неделю – 1 

Количество часов в год – 34 

Учитель   

№ 

п/п 

Тема Запланировано Фактически 

проведено 

Кол-во 

часов 

Дата Кол-во 

часов 

Дата 

 Раздел (тема) 1. «Основы финансовой грамотности».  

Количество часов на изучение раздела (темы) 10 часов 

1 Финансовая грамотность современного человека. 

Семейный бюджет. Расходы и доходы. 

1  1  

2 Ценные бумаги. Векселя и облигации. Инвестиции. 1  1  

3 Акции в магазине. Кредит и рассрочка. 1  1  

4 Выгодный обмен. Обмен валюты. Фальшивые 

деньги. 

1  1  

5 Личные сбережения. Финансовая безопасность. 1  1  

6 Налоговая система. 1  1  

7 Государственное и негосударственное 

страхование. 

1  1  

8 Бизнес и его формы. Риски предпринимательства. 1  1  

9 Государство и малый бизнес. 1  1  

10 Бизнес подростков и идеи. Молодые 

предприниматели. 

1  1  

 Раздел (тема) 2. «Креативное мышление»  

Количество часов на изучение раздела (темы) 8 часов 

11 Понятие креативного мышления. 1  1  

12 Креативные решения проблем. 1  1  

13 Креативное самовыражение. 1  1  

14 Создаем рисунки. 1  1  

15 Создаем тесты. 1  1  

16 Решение естественно научных проблем. 1  1  

17 Решение социальных проблем. 1  1  

18 Решение социальных проблем. 1  1  

 Раздел 3.  «Читательская грамотность»  

Количество часов на изучение раздела (темы) 8 часов 

19 Определение основной темы и идеи в тексте. 1  1  

20 Сопоставление содержания текстов официально 

делового стиля. 

1  1  

21 Деловые ситуации в текстах 1  1  

22 Работа с текстом: как применять информацию из 

текста в измененной ситуации? 

1  1  

23 Типы текстов: текст-инструкция. 

Поиск ошибок в предложенном тексте. 

1  1  

24 Типы задач на грамотность 1  1  

25 Информационные задачи 1  1  

26 Работа с несплошным текстом: формы, анкеты, 

договоры  

1  1  



 Раздел 4.  «Глобальные компетенции»  

Количество часов на изучение раздела (темы) 8 часов 

27 Знакомимся с глобальными компетенциями. Что 

значит «быть глобально компетентным?» 

1  1  

28 Человек и природа. 1  1  

29 Здоровье. 1  1  

30 Традиции и обычаи. 1  1  

31 Права человека. 1  1  

32 Семья. 1  1  

33 Образование. 1  1  

34 Итоговая работа 1  1  

 

Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение реализации программы.     

Для реализации программы курса внеурочной деятельности «Развитие функциональной 

грамотности обучающихся» необходимы:  

 интерактивная доска;  

 экран;   

 мультимедийный проектор;  

 колонки;  

 документ-камера;  

 компьютерные программы.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебно - методическая литература  

1. Алексашина И.Ю., Абдулаева О.А., Киселѐв Ю.П.. Формирование и оценка 

функциональной грамотности учащихся. Учебно – методическое пособие, Каро СПб, 

Санкт-Петербург, 2019.  

3.Болотов В.А., Сериков В.В. Компетентностная модель: от идеи к образовательной 

программе . Педагогика. № 10. 2003.  

4. Бунеев Р.Н. Понятие функциональной грамотности. Образовательная программа 

«Школа 2100», Педагогика здравого смысла . Сборник материалов .Под научной 

редакцией А.А.Леонтьева. – М.: «Баласс», Издательский Дом РАО, 2003.  

5. Вершловский С.Г., Матюшкина М.Д. Функциональная грамотность выпускников школ. 

Социологические исследования. № 5, май 2007.  

6.Крупник С.А., Мацкевич В.В. Всемирная энциклопедия: Философия / Функциональная 

грамотность. Минск, 2001.  

7. Ковалѐва Г.С. и др.; под ред. Г.С.Ковалѐвой, Л.О.Рословой. Математическая 

грамотность. Сборник эталонных заданий. Выпуск 1. Учеб. пособие для общеобразоват. 

организаций. В 2-х ч. Ч. 2 – М.; Спб.: Просвещение, 2020 

8.Панарина Л.Ю, Сорокина И.Ю., Смагина О.А., Зайцева Е.А. Развитие функциональной 

грамотности обучающихся основной школы: методическое пособие для педагогов– 

Самара: СИПКРО, 2019. 

 

Электронные ресурсы: 

1. http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/ 

2. Электронный банк заданий для оценки функциональной грамотности. 

https://fg.resh.edu.ru/ 

3. Банк заданий. Функциональная грамотность. https://media.prosv.ru/fg/ 

 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/
https://fg.resh.edu.ru/
https://media.prosv.ru/fg/
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Пояснительная записка 

Программа курса внеурочной деятельности «Основы медицинских знаний. 

Первая помощь» рассчитана на 34 часа и предназначена для учащихся 11 

классов. Программа реализуется как во внеурочное время. 

Программа состоит из 6 разделов и 34 тем. 

Теоретические знания позволят учащимся определять степень опасности 

полученных травм для самих пострадавших и вероятность аналогичных 

поражений у других, сформировать практические навыки оказания быстрой и 

эффективной доврачебной помощи, что поможет сохранить жизнь и здоровье 

людей. 

Особенно важно иметь эти знания в случаях, требующих оказания человеку 

самой первой медицинской помощи в быту, на работе, поездке, путешествии, 

в школе, на улице. Ситуация, когда первая медицинская помощь может и 

должна быть срочно оказана пострадавшему человеку, когда спасателю 

приходится рассчитывать только на помощь оказавшихся рядом лиц, своих 

друзей или на собственные знания и силы своего организма, в повседневной 

жизни нередки. В ряде случаев правильно оказанная на месте помощь может 

сохранить жизнь пострадавшему человеку, предотвратить быстрое развитие 

необратимых изменений в его организме и обеспечить желаемый результат 

еще до доставки в лечебное учреждение. 

В современных условиях значение доврачебной помощи еще больше 

возросло в связи с ростом чрезвычайных ситуаций различного 

происхождения. 

В процессе преподавания курса используются разнообразные формы и 

методы: объяснение и рассказ, показ фильмов, встречи с медицинскими 

работниками, подготовка рефератов, семинарские занятия, деловые игры, 

разбор и решение ситуационных задач. 

Цель: 

 Воспитание у учащихся ответственности за жизнь людей, готовности оказать 

помощь пострадавшим в различных чрезвычайных ситуациях. 

 Формирование социального опыта , осознание ими необходимости 

применять медицинские знания в нестандартных ситуациях. 

 Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности. 

Основные задачи курса: 

 в сравнительно короткое время каждого занятия учащиеся должны овладеть 

практическими навыками для выполнения задач по спасению людей в 

условиях чрезвычайных ситуаций, действий по их предупреждению и 

ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций; 

 овладение практическими навыками предполагает активную 

самостоятельную работу учащихся; 

 теоретический материал неразрывно связан с практикой, и каждое занятие 

является логическим продолжением предыдущего; 

 каждое новое занятие курса содержит вопросы для повторения, и учащиеся 

могут контролировать свои знания. 

Предполагаемые результаты: 



 овладение новыми практическими навыками оказания первой медицинской 

помощи, умение применять полученные знания на практике, выбирать 

средства для решения поставленных задач, что воспитывает 

целеустремленность, собранность, желание помогать другим; 

 профессиональная ориентация и самоопределение; 

 умение работать самостоятельно и в группе. 

Требования к знаниям: 

 Приемы оказания первой медицинской помощи 

 Средства для оказания первой медицинской помощи; 

 Применять полученные знания в практической деятельности при оказании 

первой медицинской помощи 

 Управлять своим поведением при общении с потерпевшими. 

У учащихся должны быть сформированы компетенции: 

 

1. Учебно – познавательные: 

- определять наиболее рациональную последовательность при выполнении 

практических работ; 

- самостоятельно оценивать свою деятельность 

- уметь выделять причинно – следственные связи 

2. Коммуникативные: 

- вести диалог, выступать публично - участвовать в коллективной 

мыслительной деятельности - убеждать, доказывать, формулировать выводы 

3. Общекультурные: 

- управлять своим поведением, настроением, своими потребностями и 

желаниями, сочетая их с интересами коллектива. 

4. Информационные: - конспектировать прочитанный материал, 

осуществлять пометки, выписки, составлять тезисы - описывать полученные 

результаты, делать выводы. Использовать Интернет ресурсы при составлении 

сообщений, рефератов, презентаций. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание. 

 

1. Первая медицинская помощь. (1 час) 

Понятие первой медицинской помощи (ПМП). Мероприятия ПМП. Условия 

проведения ПМП. Правила поведения и правила общения с пострадавшими 

при оказании ПМП (последовательность действий). 

 

2. Средства для оказания первой медицинской помощи. (2 часа) 

1. Понятие «аптечка ПМП». Набор лекарственных препаратов и 

инструментарий. 

2. Понятие «инъекция»: внутримышечная, подкожная, внутривенная. Набор 

инструментария и обращения с ним. Шприц, составные части, применение, 

проверка на герметичность. Иглы. Стерилизация инструментария. 

Профилактика после инъекционных осложнений. 

 

3. Травмы. Патологические состояния. Первая помощь. ( 28 часов) 

 

1.  

1. Нарушения сознания и первая помощь при них. Обморок: понятие, причины, 

признаки. Коллапс: понятие, причины, признаки. Кома: понятие, причины, 

признаки. 

1. Практическая работа «Первая помощь при обмороках, коллапсах». 

 

1.  

2. Раны и ранения. Понятие, классификация, причины, признаки. 

Кровотечения. Понятие, классификация, причины, признаки. Остановка 

кровотечения – артериального, венозного, капиллярного, смешанного. 

1.  

1.  

1. Практическая работа «Первая помощи при кровотечениях» 

 

1.  

3. Переломы. Понятие, классификация, причины, признаки. Повреждения 

черепа. Признаки, классификация. Перелом свода черепа, перелом основания 

черепа, сотрясение головного мозга, ушиб головного мозга. 

1. Практическая работа «Первая помощь при переломах». 

 

1.  

4. Повреждения лица. Ранение мягких тканей. Перелом нижней челюсти, 

признаки. Первая помощь при повреждении лица. 

1. Практическая работа «Основные виды повязок на голову». 

 

1.  



5. Повреждения органов зрения. Ушиб глаза, причины, признаки, первая 

помощь. Ранения век, причины, признаки, первая помощь. Проникающие 

ранения глаз, причины, признаки, первая помощь. 

1. Практическая работа «Основные виды повязок при различных повреждениях 

глаз». 

 

1.  

6. Повреждения грудной клетки. Перелом ребер, причины, признаки, первая 

помощь. Перелом грудины, причины, признаки, первая помощь.Ушиб 

грудной клетки. Пневмоторакс, понятие, симптомы, классификация 

( открытый, закрытый). Первая помощь. 

 

1.  

7. Повреждения живота и его органов. Ушиб брюшной стенки, признаки. 

Закрытое повреждение живота, его виды, признаки, первая помощь. Ранения 

живота, признаки, первая помощь. Ранения живота, признаки, первая 

помощь. 

 

1.  

8. Повреждения позвоночника. Определение повреждений позвоночника, 

правила работы с пострадавшим. Повреждения грудных и поясничных 

позвонков, причины, признаки, первая помощь. 

1. Решение ситуационных задач при повреждении позвоночника. 

 

1.  

9. Повреждения лопатки и ключицы. Перелом лопатки, причины, признаки, 

первая помощь. Акромиальный вывих ключицы, причины, признаки, первая 

помощь. Перелом ключицы, причины, признаки, первая помощь. 

Повреждения верхних конечностей. Травматический вывих плеча, причины, 

признаки, первая помощь. Перелом плеча, причины, признаки, первая 

помощь. Перелом, вывих предплечья, растяжения классификация, причины, 

признаки. Перелом костей кисти. причины, признаки, первая помощь 

1.  

1.  

1. Практическая работа «Первая помощь при переломах и вывихах верхних 

конечностей». 

 

1.  

10. Повреждения нижних конечностей. Вывих бедра, причины, признаки, первая 

помощь. Перелом бедра, причины, признаки, первая помощь. Растяжения. 

Повреждения коленного сустава: менисков, надколенника, голени. 

1. Практическая работа «Первая помощь повреждении нижних конечностей». 

 

1.  



11. Ожоги. Понятие, классификация, признаки, первая помощь. Обморожения. 

Понятие, классификация, признаки, первая помощь 

1. Практическая работа «Первая помощь при ожогах и обморожениях». 

 

1.  

12. Солнечный и тепловой удар. Понятие, признаки, первая помощь. 

 

1.  

13. Отравление. Классификация отравлений, признаки. 

1. Решение ситуационных задач при отравлениях различной степени тяжести. 

 

1.  

14. Утопление. Виды, признаки, помощь. Причины смерти впервые минуты 

после спасения. 

1. Практическая работа «Этапы оказания первой помощи при утоплении». 

 

1.  

15. Электротравмы и их последствия. Первая помощь. Шок. Виды шоковых 

состояний. Классификация. Первая помощь при шоке. 

 

1.  

16. Укусы. Признаки. Первая помощь при укусах домашних и диких животных. 

Попадание инородного тела в глаз, ухо, нос, дыхательные пути. Симптомы, 

причины. Первая помощь. 

1.  

17. Травматическая ампутация конечностей. Причины. 

Симптомы. Первая помощь и неотложные действия. 

 

4. Порядок действий при определении состояния и степени травмирования 

пострадавших.(1 час) 

4.1. Осмотр пострадавшего. Приемы определения наличия сознания, 

дыхания, пульса. Особенности положения пострадавшего при различных 

травмах. 

 

5. Реанимационные состояния и выбор способа в зависимости от 

конкретных условий и состояния пострадавшего. (2 часа) 

1. Искусственное дыхание, способы и техника проведения. Классификация 

видов искусственного массажа: изо рта в рот, изо рта в нос, способ 

Сильвестра, способ Сильвестра-Боша, способ Шеффера, способ Нильсона, 

способ Кольрауша, способ Калистова.Особенности искусственного дыхания 

у детей. 

Массаж сердца. Прямой массаж сердца. Понятие. Непрямой массаж сердца, 

правила массажа. Правила выполнения непрямого массажа сердца. 

 

6. Первая помощь пострадавшим детям и подросткам.(1 час) 



Возрастные особенности детей, которые надо учитывать при оказании 

первой медицинской помощи. Правила работы с пострадавшими детьми. 

Поведение, речь, общение. Вызов служб спасения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование 

№ 

зан

яти

я 

Перечень разделов и тем Кол-во 

часов на 

изучение 

1 Понятие первой медицинской 

помощи (ПМП). Мероприятия ПМП. 

Условия проведения ПМП. Правила 

при оказании ПМП 

(последовательность действий) 

 

1 

2 Понятие «аптечка ПМП». Набор 

лекарственных препаратов и 

инструментарий. 

1 

3 Понятие «инъекция»: 

внутримышечная, подкожная, 

внутривенная. Набор инструментария 

и обращения с ним. Шприц, 

составные части, применение, 

проверка на герметичность. Иглы. 

1 

4 Нарушения сознания и первая 

помощь при них. Обморок: понятие, 

причины, признаки. Коллапс: 

понятие, причины, признаки. Кома: 

понятие, причины, признаки. 

1 

5 Первая помощь при обмороках, 

коллапсах. 

1 

6 Раны и ранения. Понятие, 

классификация, причины, признаки. 

Кровотечения. Понятие, 

классификация, причины, признаки. 

Остановка кровотечения 

1 

7 Первая помощи при кровотечениях. 1 

8 Переломы. Понятие, классификация, 

причины, признаки. Повреждения 

черепа.  

1 



9 Первая помощь при переломах. 1 

10 Повреждения лица. Ранение мягких 

тканей. Перелом нижней челюсти, 

1 

11 Основные виды повязок на голову. 

 

1 

12 Повреждения органов зрения. Ушиб 

глаза, причины, признаки, первая 

помощь. Ранения век, причины, 

признаки, первая помощь. 

1 

13 Основные виды повязок при различных 

повреждениях глаз. 

1 

14 Повреждения грудной клетки. Перелом 

ребер, причины, признаки, первая 

помощь. 

1 

15 Повреждения живота и его органов. 

Ушиб брюшной стенки, признаки. 

1 

16 Повреждения позвоночника. 

Определение повреждений 

позвоночника, правила работы с 

пострадавшим. 

1 

17 Повреждения позвоночника. 1 

18 Повреждения лопатки и ключицы. 

Перелом лопатки, причины, 

признаки, первая помощь. 

1 

19 Первая помощь при переломах и 

вывихах верхних конечностей 

1 

20 Повреждения нижних конечностей. 

Вывих бедра, причины, признаки, 

первая помощь. 

1 

21 Первая помощь при повреждении 

нижних конечностей. 

1 

22 Ожоги. Понятие, классификация, 

признаки, первая помощь. 

Обморожения. 

1 



23 Первая помощь при ожогах и 

обморожениях. 

1 

24 Солнечный и тепловой удар. Понятие, 

признаки, первая помощь 

1 

25 Отравление. Классификация 

отравлений, признаки. 

1 

26 Отравления различной степени 

тяжести. 

1 

27 Утопление. Виды, признаки, помощь.  1 

28 Этапы оказания первой помощи при 

утоплении. 

1 

29 Электротравмы и их последствия. 

Первая помощь. Шок. 

1 

30 Укусы. Признаки. Первая помощь 

при укусах домашних и диких 

животных. 

1 

31 Травматическая ампутация 

конечностей. Причины.  

1 

32 Осмотр пострадавшего. Приемы 

определения наличия сознания, 

дыхания, пульса.  

1 

33 Искусственное дыхание, способы и 

техника проведения.  

1 

34 Возрастные особенности детей, 

которые надо учитывать при оказании 

первой медицинской помощи. 

1 
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Рипол Классик, 2007. – 960с. 
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5. Бубнов В.Г. Основы медицинских знаний: учеб. пособие для высшей школы / 

В.Г. Бубнов – М.:АСТ: Астрель, 2005. – 256 с. 
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2008. – 224 с. 

7. Интернет-ресурсы 

Литература для учащихся. 

1. Бубнов В.Г, Бубнова Н.В. «Основы медицинских знаний» / Учебное 

пособие для учащихся 9-11 классов. - М.: АСТ, 1999. – 400 с. 

2. Смирнов А.Т. «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» / 

Учебное пособие для учащихся 10-11 классов. - М.: Просвещение, 2003.-161 

с. 

3. Сонин Н.И., Сапин М.Р. «Биология. Человек.8 класс». - М.: Дрофа, 2012.-

215 с. 

4. Детская энциклопедия. Т.18. Человек. – М.: «Аванта+», 2002.- 464 с. 

5. Тен Е.Е. Основы медицинских знаний: учебник. – 4-е изд. / Е.Е. Тен – М.: 

Академия, 2008. – 256 с. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Первая медицинская помощь. Ситуационные задачи. 

 

1. Упавшее стекло нанесло резаную рану на передней поверхности предплечья. 

Из раны струей вытекает венозная кровь. Специальных приспособлений для 

остановки кровотечения нет. Нет стерильного перевязочного материала. В 

распоряжении оказывающего помощь имеются носовой платок, раствор 

этакридина лактата (риванол), электрический утюг, кипящий чайник на 

плите. Какова последовательность действий при оказании первой помощи? 

 

2. Вследствие попадания кипящей жидкости возник ожог II—III степени бедра 

и голени. У оказывающего помощь нет воды, стерильного перевязочного 

материала, руки загрязнены. Имеются флаконы с церигелем, раствором 

перманганата калия, носовые платки. Какова последовательность оказания 

первой помощи? 

 

3. В результате удара тупым предметом возникло значительное носовое 

кровотечение. В распоряжении имеются вата и полоска ткани (ширина 5 см, 

длина 50 см). Какова последовательность оказания первой помощи? 

 

4. Молодой человек получил ножевое ранение в грудь. Под ключицей справа 

резаная рана размером 3x1,5 см, из которой вытекает пенистая кровь. В 

распоряжении оказывающего помощь имеются флакон со спиртовым 

раствором йода, нестерильный целлофановый мешочек, нестерильный бинт. 

Какова первая помощь? 

 

5. В результате ножевого ранения возникло сильное артериальное кровотечение 

из подколенной артерии. Никаких инструментов и перевязочного материала 

нет, кроме собственной одежды. Какова последовательность оказания первой 

помощи? 

 

6. Вы обнаружили на улице человека без признаков жизни: сознание 

отсутствует, движений грудной клетки не видно, пульс не прощупывается. 

Как установить, жив человек или умер? 

 

7. Идущий впереди вас человек, вскрикнув, упал; судорожные подергивания 

конечностей к моменту вашего приближения прекратились. При осмотре 

виден зажатый в руке свисающий с электрического столба оголенный 

электрический провод. Какова последовательность оказания первой 

медицинской помощи 

 

8. Из воды извлечен человек без признаков жизни. Пульс и дыхание 

отсутствуют, тоны сердца не выслушиваются. Какова последовательность 

оказания первой помощи? 

 



9. При спуске с горы на лыжах человек упал, возникли резкие боли в области 

голени, усиливающиеся при изменении положения. Встать на ногу не может, 

стопа неестественно вывернута наружу. Кожные покровы не нарушены. 

Каков характер повреждения, и какая необходима первая помощь? 

 

10. При автомобильной аварии пострадали 2 человека. У одного из них одежда п 

лицо залиты кровью, на лбу имеется резаная рана размером 3 см, из которой 

вытекает кровь. Пострадавший в сознании, беспокоен, пульс и дыхание 

нормальные. У второго пострадавшего видимых повреждений ног, но 

жалуется на головную боль, тошноту; обстоятельств, предшествующих 

аварии, не помнит. Насколько серьезны эти повреждения? Какому больному 

прежде всего должна быть оказана помощь и какого из них в первую очередь 

надо направить в лечебное учреждение? 

 

11. Пострадавший выпил неизвестную жидкость, после чего почувствовал 

резкую боль во рту, за грудиной и в животе. При осмотре беспокоен, мечется 

от боли; повторная рвота с примесью крови. На слизистой оболочке губ, 

языке, в полости рта видны налеты и струпья желто-зеленого цвета. Дыхание 

затруднено. Чем произошло отравление? Какова первая помощь? 

 

12. В жаркий солнечный день человек, находящийся на пляже, внезапно 

почувствовал себя плохо. Возникли головная боль, головокружение, рвота, 

одышка, шум в ушах. При осмотре пульс 120 в минуту, слабого наполнения; 

дыхание поверхностное, 40 в минуту. Слова произносит невнятно. Какова 

причина данного состояния? Какова первая помощь? 

 

13. У человека внезапно возникли чувство сверления, боли, ощущение скрежета 

в ухе. При осмотре глубоко в слуховом проходе обнаружено насекомое. 

Какова первая помощь? 

 

14. В результате автомобильной катастрофы нижние конечности у одного из 

пострадавших были придавлены опрокинувшимся автомобилем. В течение 2 

ч не было возможности освободить конечности. Какой должна быть первая 

помощь, когда конечности будут высвобождены из-под тяжести? 

 

15. Идущий впереди вас мужчина внезапно упал. Приблизившись к упавшему, 

вы обнаружили, что человек делает судорожные дыхательные движения, 

лицо его синюшно, зрачки широкие, пульс не определяется, тоны сердца не 

выслушиваются, т.е. имеются все признаки остановки кровообращения. В 

чем заключается первая медицинская помощь? Какова ее 

последовательность? Как организовать транспортировку заболевшего в 

лечебное учреждение? 

 

16. Тучная женщина, поскользнувшись, падает на ягодицы. В момент удара 

возникли резкие боли в пояснице, из-за которых невозможны малейшие 



движения. Вскоре женщина почувствовала онемение нижних конечностей. 

Малейшие попытки изменить положение вызывают сильные боли. Резкая 

боль возникает при ощупывании спины. Какое возникло повреждение? Чем 

оно опасно? Нужна ли транспортная иммобилизация? Как транспортировать 

пострадавшую в больницу? 

 

17. Пожилой человек, споткнувшись, упал на руки — возникла резкая боль в 

области лучезапястного сустава, усиливающаяся при любом движении кисти. 

Резко изменилась конфигурация сустава и лучевой кости. Какое возникло 

повреждение? Каковы задачи и приемы первой медицинской помощи? 

 

18. При столкновении мотоциклист получил травму обеих голеней. 

Конфигурация голеней нарушена, имеется патологическая подвижность 

костей голеней, что вызывает сильнейшие боли. На правой голени видна 

рана, через которую выступает острый отломок большеберцовой кости. 

Какое повреждение получил мотоциклист? Каков порядок оказания первой 

помощи? Как поступить с имеющейся раной и произвести иммобилизацию 

конечностей при отсутствии специальных шин? 

 

19. Человек сбит машиной; получив удар, он упал и ударился головой о 

мостовую. О случившемся не помнит, жалуется на головную боль, 

головокружение, тошноту, рвоту. В затылочной области ушибленная рана, из 

слуховых проходов кровянистые выделения. Явных признаков повреждения 

костей нет. Чем обусловлена тяжесть состояния пострадавшего и какая 

необходима первая медицинская помощь? Назовите основные правила 

транспортировки при данном повреждении. 20. Ребенок упал с дерева, 

ударившись грудью о твердый предмет. Стонет от боли, дыхание 

поверхностное, частое. Боли резко усиливаются при кашле, изменении 

положения тела. Ощупывание грудной клетки резко болезненно, под кожей 

определяется хруст — звук, напоминающий хруст снега. Что повреждено? 

Опасно ли повреждение? Как помочь пострадавшему? 

 

20. В результате неосторожного поведения около пасеки ребенка ужалило 

несколько пчел в различные участки тела и лица. Какова первая медицинская 

помощь? Необходимо ли при большом количестве жал доставить ребенка в 

больницу? 

 

21. Ваша соседка по квартире, придя домой вечером с работы, обнаружила 

лежащего на диване мужа без сознания, дыхание у него шумное, с хрипами, 

слышимыми па расстоянии, пульс частый, слабый. Окна в комнате закрыты, 

на подоконнике флакон с аэрозолем хлорофоса. В чем причина тяжелого 

состояния? Каковы принципы оказания первой помощи и особенности 

транспортировки больного в стационар? 

 



22. Стоящий в автобусе мужчина внезапно упал, мышцы конечностей, шеи, лица 

беспорядочно сокращаются. Судороги сопровождаются резким поворотом 

головы в стороны, изо рта выделяется пенистая жидкость. Лицо синюшное, 

одутловатое, дыхание — шумное, усиленное. Через 2—3 мин судороги 

прекратились, дыхание стало ровным, как у спящего человека. Каким 

заболеванием страдает мужчина? Чем опасен приступ? Какова первая 

помощь? 

 

23. В аптеку обратился мужчина с просьбой помочь жене, у которой начались 

роды (отошли воды). Что необходимо взять с собой из аптечки первой 

помощи? Как принять ребенка и обработать пуповину? Нужно ли мать с 

ребенком направить в родильный дом? 

 

24. Ребенок выпил из бутылки неизвестную жидкость. Возникли резкие боли во 

рту, животе. Губы и слизистая оболочка полости рта воспалены, покрыты 

рыхлыми, белесовато-серого цвета пленками. Наблюдается повторная рвота с 

примесью крови, дыхание затруднено. Каким веществом отравился ребенок? 

Какова первая помощь? 

 

25. Неизвестный нанес подростку удар ножом в живот. При осмотре имеется 

рана на передней брюшной стенке длиной 5 см, умеренно кровоточащая. В 

рану выпала петля кишки. Какова последовательность оказания первой 

помощи? Чем закрыть рану при отсутствии стерильных бинтов? Как 

транспортировать раненого в больницу? 

 

26. В результате укусов неизвестной собаки на ногах у женщины возникло 

множество рваных ран, умеренно кровоточащих. Какова первая помощь? 

Необходимы ли антирабические прививки и когда? 

 

27. В результате загорания и взрыва емкости с керосином воспламенилась 

одежда на одном из рабочих. С помощью брезента пламя затушено. Тлеющая 

одежда залита водой. Имеются ожоги лица. Состояние пострадавшего быстро 

ухудшается: он заторможен, безучастен, пульс частый, дыхание 

поверхностное. Чем объясняется тяжелое состояние? Какова первая помощь? 

Как транспортировать пострадавшего? 

 

28. При падении па вытянутую руку возникли резкая боль в плечевом суставе, 

выраженная его деформация. Движения в суставе стали невозможны, а 

конечность зафиксировалась в неестественном положении, заметно ее 

укорочение. Какой вид травмы у пострадавшего? Какова первая медицинская 

помощь? Необходима ли врачебная помощь? 

 

29. Работница животноводческой фермы при уборке стойла поранила руку о 

гвоздь, вбитый в стену. Возникшую ссадину обработала спиртовым 

раствором йода и осталась на работе. Правильно ли поступила женщина? 



Какие опасности таит полученное поверхностное повреждение кожи? Как 

следовало бы поступить в этом случае? 

 

30. Находясь на лесозаготовительных работах, рабочий упал с высоты, 

ударившись спиной о сваленное дерево. Возникли сильнейшие боли в спине, 

резко усиливающиеся при движении, движения нижних конечностей 

затруднены. Что повреждено? Какова первая помощь? Как доставить 

пострадавшего в больницу, если нет носилок? 

 

31. Вследствие неосторожного движения кипящее молоко попало на предплечье 

и кисть. Кожные покровы ярко-красного цвета, большое количество пузырен, 

заполненных жидкостью. Беспокоят сильные боли. Какова первая помощь? 

Следует ли вскрывать пузыри, смазывать обожженную поверхность жиром, 

мазью? Нужно ли накладывать повязку? Как уменьшить боль? 

 

32. Внезапно из носовых ходов началось обильное выделение крови. Больной 

обеспокоен, сморкается, сплевывает кровь, частично ее проглатывает. Как 

остановить носовое кровотечение? Какое положение следует придать 

больному? Нужно ли доставить больного в больницу? 

 

33. Ребенок 3 лет, играя, засунул в ухо горошину. Жалуется на боли в ухе. Что 

следует предпринять и в какие сроки? 

 

34. Женщина 62 лет получила внезапное известие о смерти мужа. Вскрикнула и 

упала, потеряв сознание. При осмотре: кожные покровы бледные, пульс 92 в 

минуту, артериальное давление 100/60 мм рт.ст., дыхание глубокое, 15 в 

минуту. Что следует предпринять? Что определяет подобное состояние? 

 

35. Мужчина 30 лет на работе упал с высоты 8 м, потерял сознание. При 

осмотре в теменной области обнаружена кровоточащая рана размером 10x4 

см, из носовых ходов и полости рта выделяется кровь, через кожу правого 

плеча выступает острый осколок кости. Пульс 120 в минуту, мягкий, 

хорошего наполнения, артериальное давление 100/60 мм рт.ст. Что 

произошло с пострадавшим? Что и в какой последовательности нужно делать 

при оказании первой помощи? В какой стационар следует направить 

пострадавшего? Как организовать транспортировку? 
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